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�ب��چہ �پ��یدا �کر�ن�ا �ب��ہ�ت 
�پ  �ت�ن�ا��ئو �کا �با�ع�ث ��ہو �سک�تا ��ہے، �ج��ب�کہ �آ

�پ��ہلے ��ہی 
�ز�ن�د�گی �م�یں ��مش�کلا�ت �کا �سا�م�نا �کر ر��ہے ��ہوں۔ 
�پ کے �ل�یے ا��یک  ��ہم �ج�ا�ن��تے ��ہ�یں �کہ ��یہ �آ
�ب��ہ�ت ��ہی ��مش�کل و�ق�ت ��ہو�سک�تا ��ہے-

�پ �ت�ن��ہا �ن��ہ�یں ��ہ�یں- ��ہم اس �مد�ت کے  �مگر �آ
�پ کے �ب��چے �کی د��یکھ  �پ اور �آ دورا�ن �آ
�پ �کی ��ہر �ممک�ن �مدد �کر�ن�ا  ے �آ �ب�ھال کے �ل�ئ

��چا��ہ�تے ��ہ�یں۔ 
�پ کے اور  �پ �کو، �آ �بے �م�یں �آ اس �ڈ

ے �م�خ�ت�ل�ف  �پ کے �ب��چے �کی �مدد کے �ل�ئ �آ
ا�ش��یاء اور �سا�تھ ��ہی ا�ن کے ا�س�ت�عمال 

کے �بارے �م�یں �ت�ف�ص�یلی ��ہدا��یا�ت 
�بھی �مل�یں �گی۔ 

�پ کے �پاس �با�کس اور اس  ا�گر �آ
�م�یں �مو�ج�ود ا�ش��یاء کے �بارے �م�یں 

�پ �ص�فحہ 1  �کو��ئی �سوا�لا�ت ��ہ�یں �تو، �آ
�پر �مو�ج�ود �فو�ن �ن�م�بر �کا ا�س�ت�عمال 

�پو سے را�ب�طہ �کر  �کر�تے ��ہو��ئے �پرام �ڈ
�سک�تے ��ہ�یں- 

رٹ�ن��ی�ٹ �پر �معلو�ما�ت کے  اس �گا��ئ�ی�ڈ �م�یں ا�ن��
رٹ�ن��ی�ٹ  �پ ا�ن�� �ک�چھ �ل�نکس �شا�مل ��ہ�یں ۔ ا�گر �آ

�ت�ک ر�سا��ئی �حا�صل �ن��ہ�یں �کر�سک�تے ��ہ�یں 
�تو، �براہ �کرم اس �ت�ن��ظ��یم ��یا �ش�خص 

�پ �کو �پر�ن��ٹ �کر�ن�ے  سے �پو��چھ�یں �ج�س �ن�ے �آ
�کا �حوالہ د��یا وہ 

�پ کے �ل�یے �معلو�ما�ت �فرا��ہم �کر��یں ��یا �کسی  �آ
اور �طر��ی�قے سے اس �ت�ک ر�سا��ئی 

�پ �کی �مدد �کر��یں ۔ �حا�صل �کر�ن�ے �م�یں �آ
�پو �کی �ج�ا�ن��ب سے �مح�ب�توں  �پرام �ڈ

کے �سا�تھ ۔



�پ �کو در�ج �ذ��یل ا�ش��یاء �مل�یں گے: �پ �کو در�ج �ذ��یل ا�ش��یاء �مل�یں گے:اس �با�کس �م�یں، �آ اس �با�کس �م�یں، �آ
ے: �پ کے �ل�ئ �آ

• 	 ، ��ہس�پ�تال �کا �ح�ف�ظا�ن �صح�ت �کا �ب��یگ �ج�س �م�یں �ٹ�و�تھ �پ��یس�ٹ
�پ �کو ا�پ�ن�ے �ب��چے �کی �پ��یدا��ئ�ش کے  ور��ی�ن�ٹ اور د��یگر ا�ش��یاء �شا�مل ��ہ�یں �ج��ن �کی �آ ��یو�ڈ �ڈ

�فوراً �ب�عد �رض�ور�ت �ڑ�پ �سک�تی ��ہے
• �قا�بل �تر�ک �ز��چگی کے �پ��ی�ڈ	
• �ز	 �قا�بل �تر�ک ��چھا�تی کے �پ��ی�ڈ
• �پ ا�ن �کو د�ھو �کر 	 �ز )�آ دو�بارہ �قا�بل ا�س�ت�عمال ��چھا�تی کے �پ��ی�ڈ

دو�بارہ ا�س�ت�عمال �کر �سک�تے ��ہ�یں(

ے:  دودھ �پ�لا�ن�ے کے �ل�ئ
• ا��یک �سل�یکو�ن �ب�ل�ب ��چھا�تی �کا �پ�م�پ	
• رٹ�ک �رج�ا�ث��یم ��کش 	 �ما��ئ�یکروو��یو �رج�ا�ث��یم ��کش ��یا ا�ل�یک�
• دودھ �ذ�خ��یرہ �کر�ن�ے کے �ت�ھ�یلے	
• �بو�ت�ل�یں	
• �ب�ب	

ے:  �سو�ن�ے کے �ل�ئ
• �با�کس کے �ل�یے ا��یک �گدا	
• ��چارد��یں	
• �کم�ب�ل�یں	

• �سل�ی�پ�ن�گ �ب��یگ )ا�گر د�س�ت��یا�ب ��ہو(	

ے: �ت�بد��یل �کر�ن�ے کے �ل�ئ
• �ن��ی�پ��ی�ز	
• �ن��ی�پی �کر��یم	
• ح	

�مس
�گ�یلے 



ے: �ک�ڑ�پ
• �ٹ�و�پ��یاں	
• �بے �بی �گرو�ز 	
• �ب�ن��یا�ن	
• ��یگ�ن	 �رٹز ��یا �کار�ڈ �سو��ئ�ی�
• د�س�تا�ن�ے	

ا�ض�ا�فی:
• �نے والی ��چادر �سل�نگ	 1 �ل�پ��ی�ٹ
• 1 ��چو�س�نی	
• �مسل�ن	

��ہم اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا�ن�ے �کی �کو�ش�ش �کر�تے ��ہ�یں �کہ ��ہمارے �ب��ی�بی �با�کس�ز 
م�ز �مو�ج�ود  ��ئ�ٹ م �شا�مل ��ہو �ل�یک�ن ��یہ ��ہم�ی�شہ �ممک�ن �ن��ہ�یں ��ہو�تا ۔ ا�گر �کو��ئی �آ ��ئ�ٹ �م�یں �ف��ہر�س�ت �م�یں ��ہر �آ

م �کی �کا�فی �م�دقار  ��ئ�ٹ �ن��ہ�یں ��ہ�یں، �تو اس �کی و�ج�ہ ��یہ ��ہے �کہ ��ہم ��ہر �با�کس کے �ل�یے اس �آ
�پ �کو  �پ اس �ت�ن��ظ��یم سے �پو��چھ �سک�تے ��ہ�یں �ج�س �ن�ے �آ �حا�صل �ن��ہ�یں �کر �پا��ئے ��ہ�یں ۔ �آ

�پ �کی �مدد �کر �سک�تے ��ہ�یں ۔ ��یا وہ �ن�ا �مل�نے والی ا�ش��یاء �حا�صل �کر�ن�ے �م�یں �آ ر��ی�فر �ک�یا ��ہے �کہ �آ



ا�پ�ن�ے �با�کس �م�یں �مو�ج�ود ا�ش��یاء �کو ا�س�ت�عمال �کر�ن�ے �کا �طر��ی�قہا�پ�ن�ے �با�کس �م�یں �مو�ج�ود ا�ش��یاء �کو ا�س�ت�عمال �کر�ن�ے �کا �طر��ی�قہ
�با�کس، �گدا، ��چادر اور �کم�بل�با�کس، �گدا، ��چادر اور �کم�بل



�پ  �بہ �آ �پ کے �پاس �ب��چے �کا �پ�ل�نگ ��یا �موسیٰ �کی �ٹ�و�کری �ن��ہ�یں ��ہے �تو �ب��چے �کا �ڈ ا�گر �آ
�پ ا�پ�ن�ے �ب��چے کے �با�کس �کو  ے ا��یک �مح�فو�ظ �ج�گہ ��ہے ۔ ا�گر �آ کے �ب��چے کے �سو�ن�ے کے �ل�ئ
�ن��ی�ند �کی �ج�گہ کے �طور �پر ا�س�ت�عمال �کر�ن�ے �کا ا�ن��ت�خا�ب �کر�تے ��ہ�یں �تو، �براہ �کرم 

�پ اس ��مشورے �پر �عمل �کر�تے ��ہ�یں: ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ
• ے �با�کس �کا ا�س�ت�عمال 	 �ج��ہاں �بھی �ممک�ن ��ہو صر�ف �دن �کی �ن��ی�ند کے �ل�ئ

�پ �کو اسے ا�پ�ن�ے  �پ کے �پاس �کا�ٹ ��یا �موسیٰ �کی �ٹ�و�کری ��ہے �تو �آ �کر��یں ۔ ا�گر �آ
�ب��چے �کو را�ت کے و�ق�ت �سو�ن�ے کے �ل�یے ا�س�ت�عمال �کر�ن�ا ��چا��ہ�یے ۔ 

• �پ �کا �ب��چہ اس �م�یں ��ہے �تو �با�کس �کو �ن�ہ ا�ٹ�ھا��ئ�یں اور �ن�ہ ��ہی لے �ج�ا��ئ�یں 	 ا�گر �آ
۔ 

• �ھک�ن ��یا �کور �ن�ہ �لگا��ئ�یں ۔ 	 ا�گر �ب��چہ اس �م�یں ��ہے �تو ا�پ�ن�ے �با�کس �پر �ڈ
• �سو�ن�ے �کی �ج�گہ کے �طور �پر �با�کس �کو ��ہم�ی�شہ �صا�ف ر�کھ�یں ۔ 	
• ے �گدے کے او�پر ا�ض�ا�فی �ب�س�تر 	 ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو او�ن��چا �کر�ن�ے کے �ل�ئ

�ن�ہ �لگا��ئ�یں ۔
• ح �پر ر�کھا �گ�یا ��ہے 	

�سط
اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �با�کس �کو �ٹ�ھوس 

اور وہ �گر �ن��ہ�یں �سک�تا ۔
• ا�گر �با�کس �گ�یلا ��یا �گ�ندا ��ہو �ج�ا��ئے �تو اسے ا�س�ت�عمال �ن�ہ �کر��یں ۔ 	
• �با�کس �کو �گرم �فر�ش �پر �ن�ہ ر�کھ�یں ۔ 	
• اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �کو��ئی �بھی �پا�ل�تو �ج�ا�ن�ور �با�کس 	

سے دور ر��ہ�یں ۔

• ��یں ۔ 	 �ب��چے �کو ا�ک�یلے ��یا �ن��ظر سے دور �با�کس �م�یں �ن�ہ ��چھوڑ�
• �نے کے �قا�بل ��ہو �ج�ا��ئے �تو �با�کس �کا 	 �پ �کا �ب��چہ �پ�ل�ٹ ا��یک �بار �ج��ب �آ

ا�س�ت�عمال �ن�ہ �کر��یں ۔
• ھ �کی �بل �پر ر�کھ�یں ۔ 	 ��ہم�ی�شہ ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو �سو�ن�ے کے �ل�یے ا�ن �کی �پ��ی�ٹ

ے �کہ اس �با�ت �کا �کو��ئی �براہ را�س�ت �ث�بو�ت �ن��ہ�یں ��ہے �کہ �ب��چے  �پ �کو �معلوم ��ہو�ن�ا ��چا��ہ�ئ �آ
روم  کے �با�کس کے ا�س�ت�عمال سے ا��چا�ن�ک �ش��یر �خوار �ب��چوں �کی �مو�ت �کا �س��نڈ

)SIDS( ��یا �کم �ش��یر �خوار �ب��چوں �کی ا�موا�ت �م�یں �کمی وا�قع ��ہو�گی ۔ �ب��چے �کو �سو�ن�ے کے 
�ل�یے �گ�تے کے �با�کس کے �ل�یے �کو��ئی �م�خ�صوص �ح�فا�ظ�تی �مع�یار �ن��ہ�یں ��ہے ۔



�پ  ے ��ہے ۔ �براہ �کرم ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ �پ کے �ب��چے �کو �لا�ن�ے لے �ج�ا�ن�ے کے �ل�ئ �سل�نگ �آ
�ھ�یں �ج�و اس کے ا�س�ت�عمال سے  ی ر��ہ�نما��ئی اور �کسی �بھی ��ہدا��یا�ت �کو �ڑ�پ �ن��ی�چے دی �گ�ئ

ر �پ��ہ�ن ر��ہے ��ہوں �تو  �پ �سل�نگ ��یا �ک�یر��ی�ئ �تی ��ہ�یں ۔ �ج��ب �آ �پ��ہلے �سل�نگ کے �سا�تھ �آ
ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو �قر��ی�ب اور �مح�فو�ظ ر�کھ�یں ۔

�س�خ�ت
�پ کے �ب��چے �کو ا�پ�ن�ے  �رز �کو �آ �سل�نگ�ز اور �ک�یر��ی�ئ

ے �کا�فی �ت�ن�گ ��ہو�ن�ا  �قر��ی�ب ر�کھ�نے کے �ل�ئ
ے �س�ب سے  �پ دو�ن�وں کے �ل�ئ ے �ک�یو�ن�کہ ��یہ �آ ��چا��ہ�ئ

رام دہ ��ہو�گا ۔ �کو��ئی �بھی �سس�ت/ �ز��یادہ �آ
ر �م�یں  �پ کے �ب��چے �کو �ک�یر��ی�ئ ا �آ �ھ�یلا �ک�ڑ�پ �ڈ
�ج�ھک�نے �کی ا�ج�ا�ز�ت دے �گا �ج�و ا�ن �کی �سا�ن�س 

�پ �کی  �ل�ی�نے �م�یں ر�کاو�ٹ �ب�ن �سک�تا ��ہے اور �آ
ھ �پر �کھ�ن�چ �سک�تا ��ہے ۔ �پ��ی�ٹ

��ہر و�ق�ت �ن��ظر �م�یں 
�پ �کو ��ہم�ی�شہ �ن��ی�چے �ج�ھا�ن�ک �کر ا�پ�ن�ے �ب��چے �کا  �آ

ے ۔ �سل�نگ ��یا  ��چ�ہرہ د��یکھ�نے کے �قا�بل ��ہو�ن�ا ��چا��ہ�ئ
ا ا�ن کے ارد �گرد �ب�ن�د �ن��ہ�یں ��ہو�ن�ا  ر �کا �ک�ڑ�پ �ک�یر��ی�ئ
ے اسے  �پ �کو ا�ن �کی �ج�ا�ن��چ �کر�ن�ے کے �ل�ئ ے ور�ن�ہ �آ ��چا��ہ�ئ

�پ  �کھو�ل�نا ��ہو�گا ۔ �پا�ل�نے �کی �پو�ز��ی�ش�ن �م�یں، �آ
ے �ن�ہ  کے �ب��چے �کا ��چ�ہرہ او�پر �کی �طر�ف ��ہو�ن�ا ��چا��ہ�ئ

�پ کے �ج�سم �کی �طر�ف �موڑ� د��یا �ج�ا��ئے ۔ �کہ �آ



ی �کو �س�ی�نے سے دور ر�کھ�یں  �ٹ�ھوڑ�
ی  �ن�ا ��چا��ہ�یے �کہ ا�ن �کی �ٹ�ھوڑ� �ب��چے �کو �ک�بھی �بھی �موڑ�

�کو �ز�برد�س�تی ا�ن کے �س�ی�نے �پر �لگا د��یا �ج�ا��ئے �ک�یو�ن�کہ 
اس سے ا�ن �کی �سا�ن�س�یں ر�ک �سک�تی ��ہ�یں۔ اس 

�پ کے �ب��چے �کی  �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ
ا��ئی �کی  ی کے �ن��ی�چے ��ہم�ی�شہ �کم ا�ز �کم ا��یک ا�ن�گلی �کی ��چوڑ� �ٹ�ھوڑ�

�ج�گہ �مو�ج�ود ��ہو ۔

��پش�ت �کی �ج�ا�ن��ب سے �س�ہارا ��ہو�ن�ا ��چا��ہ�یے
�براہ را�س�ت لے �ج�ا�ن�ے �م�یں، ا��یک �ب��چے �کو �پ��ہ�ن�نے 
ے �تا�کہ  رام سے ر�کھا �ج�ا�ن�ا ��چا��ہ�ئ والے کے �قر��ی�ب �آ

ھ �کو اس �کی �دقر�تی �پو�ز��ی�ش�ن �م�یں  ا�ن �کی �پ��ی�ٹ
ے  �پ کے �ج��ڑ �س�ہارا ��ملے اور ا�ن �کا �پ��ی�ٹ اور �س�ی�نہ �آ

�ھ�یلا ��ہے �تو ��یہ �پ�ھسل  ��ہوں ۔ ا�گر ا��یک �سل�نگ �ب��ہ�ت �ڈ
�سک�تا ��ہے، �ج�س سے ا�ن �کی �سا�ن�س �کی �ن�الی �ج��زوی �طور 

�پ کے  �پر �ب�ن�د ��ہو �سک�تی ��ہے )اس �کا �ت�رج��بہ �آ
��ہس�تہ سے  ھ �پر ��ہا�تھ ر�کھ �کر اور �آ �ب��چے �کی �پ��ی�ٹ

د�با�ن�ے سے �ک�یا �ج�ا �سک�تا ��ہے – ا�ن��ہ�یں �ن��ہ�یں �کھل�نا ��چا��ہ�یے 
�پ کے �قر��ی�ب �ج�ا�ن�ا ��چا��ہ�یے(۔ �پا�ل�نے والے  اور �ن�ہ ��ہی �آ

�ب��چے �کو �ت�ھ�یلے ��یا �گول �سل�نگ �م�یں لے �کر ا�ح�ت��یاط 
ے  سے ا�ن کے �ن��چلے �ح�صے �کو �گ�ہرے �ح�صے �م�یں ر�کھا �ج�ا�ن�ا ��چا��ہ�ئ
د�ھا  ی �کو ا�ن کے �س�ی�نے �پر �آ �تا�کہ �سل�نگ ا�ن �کی �ٹ�ھوڑ�

الے ۔ د�با��ئو �ن�ہ �ڈ

ے �کا�فی �قر��ی�ب  ��چو�م�نے کے �ل�ئ
ی کے ا�ت�ن�ا ��ہی  �پ �کی �ٹ�ھوڑ� �پ کے �ب��چے �کا سر �آ �آ

رام دہ ��ہو ۔ ا�پ�ن�ے سر �کو  �قر��ی�ب ��ہو�ن�ا ��چا��ہ�یے �ج��ت�ن�ا �آ
�پ ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو سر ��یا  گے �کی �طر�ف �ج�ھکا د��ی�نے سے �آ �آ

ے ۔ �پ��ی�شا�ن�ی �پر ��چو�م�نے کے �قا�بل ��ہو�ن�ا ��چا��ہ�ئ



�نے والی �سل�نگ �با�ن�د�ھ�نے �کا �طر��ی�قہ �ل�پ��ی�ٹ

ے �کو در�م�یا�ن �م�یں لے �ج�ا��ئ�یں اور  �ک�ڑ�پ
اسے ا�پ�ن�ے �پ��ی�ٹ �پر ر�کھ�یں ۔

ھ کے �پ��ی�چھے  ے �کو ا�پ�ن�ی �پ��ی�ٹ �ک�ڑ�پ
�کھ�ی�ن�چ�یں، اسے ا�پ�ن�ے �پ��ی�چھے سے �گھو�ما �کر 

�م�خا�ل�ف �ک�ند�ھوں �پر �کھ�ی�ن�چ�یں ۔

ے �کو �سا�م�نے سے �کراس �کر��یں،  �ک�ڑ�پ
�پ�ھر دو�ن�وں سروں �کو ا�پ�ن�ی �کمر کے 

ے کے �ذر��یعے �کھ�ی�ن�چ�یں۔ �گرد �ک�ڑ�پ



ے �کو ا�پ�ن�ے �پ��ی�چھے �کھ�ی�ن�چ�یں اور دو��ہری  �ک�ڑ�پ
ا  �گرہ �م�یں �با�ن�د�ھ�یں ۔ ا�گر �کا�فی �ک�ڑ�پ

ے کے سروں  �پ �ک�ڑ�پ �با�قی ��ہے �تو �آ
�بل  �کو �سا�م�نے �لا �سک�تے ��ہ�یں اور �سا�م�نے �ڈ

�گرہ �با�ن�دھ �سک�تے ��ہ�یں ۔

 X پ کے �پ��ی�ٹ کے او�پر� ے �کو �آ �ک�ڑ�پ
ے- �ب��چے �کو ا�پ�ن�ے �پ��ی�ٹ �پر  �ش�کل �م�یں ��ہو�ن�ا ��چا��ہ�ئ

X �م�یں ر�کھ�یں۔ ��ہر �ٹ�ا�ن�گ �کو X کے ��ہر �طر�ف ر�کھ�یں- 

ا�گر �ب��چہ �سو ر��ہا ��ہے ��یا ا�پ�ن�ی �گر�دن 
�کو او�پر ر�کھ�نے سے �قاصر ��ہے 

�تو، �ب��چے کے سر کے �پ��چھلے 
ے اسے  �ح�صے �کو �س�ہارا د��ی�نے کے �ل�ئ

�کھ�ی�ن�چ �کر �ب��چے کے سر کے �پ��ی�چھے 
ے �کا ا�س�ت�عمال �کر��یں۔  �ک�ڑ�پ



�پ �کی �سل�نگ کے �بارے �م�یں ا��ہم �معلو�ما�ت �آ
�پ کے �ب��چے �کی �ن�گرا�ن�ی �کر��یں اور اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ  ا�ن��ت�باہ �مسلسل �آ

ا�ن �کا �م�نہ اور �ن�ا�ک �بغ���یر �کسی ر�کاو�ٹ کے ��ہ�یں۔
ا�ن��ت�باہ �ق�بل ا�ز و�ق�ت، �کم �پ��یدا��ئ�شی و�ز�ن والے �ب��چوں اور �ط�بی 

�ک�ٹ �کو ا�س�ت�عمال �کر�ن�ے سے �پ��ہلے  ے، اس �پرو�ڈ �حا�ل�توں والے �ب��چوں کے �ل�ئ
�صح�ت کے �پ��ی�شہ ور سے ��مشورہ �ل�یں۔

ی اس کے �س�ی�نے  �پ کے �ب��چے �کی �ٹ�ھوڑ� ا�ن��ت�باہ اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ
�نے �کا �با�ع�ث �ب�ن  �پر �ٹ�کی ��ہو��ئی �ن��ہ�یں ��ہے �ک�یو�ن�کہ اس �کی �سا�ن�س �محدود ��ہو�سک�تی ��ہے �ج�و دم �گھ�ٹ

�سک�تی ��ہے-
�پ �کا �ب��چہ  ے اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ ا�ن��ت�باہ �خ�طرا�ت �کو رو�ک�نے کے �ل�ئ

�سل�نگ �م�یں �مح�فو�ظ �پو�ز��ی�ش�ن �م�یں ��ہے۔
• �گاہ ر��ہ�یں �ج��یسے �گرمی کے �ذرا��ئع، 	 �براہ �کرم �گھر��یلو �ما�حول �م�یں �خ�طرا�ت سے �آ

�گرم ��مشرو�با�ت �کا �گر�ن�ا۔ 
• �ک�ٹ �کا ا�س�ت�عمال �کر��یں 	 ے �پرو�ڈ صر�ف ا�ن �ب��چوں �کی �ت�عداد کے �ل�ئ

ی ��ہے۔  �ک�ٹ �ب�ن�ا��ئی �گ�ئ ے �پرو�ڈ �ج��ن کے �ل�ئ
• �ن�ا، �سا��ئ�یکل ��چلا�ن�ا، �ت��یرا�کی اور ا�سک�یا�ن�گ کے 	 �کھ�یلوں �کی سر�گر�م�یوں �ج��یسے دوڑ�

ے �مو�زوں �ن��ہ�یں ��ہے۔  دورا�ن �سل�نگ ا�س�ت�عمال کے �ل�ئ
• �پ کے 	 �ن�گ�ہدا�ش�ت �ک�ن�ندہ ا�گر �ز��یادہ �ف�عال ��ہو �ج�ا�تا ��ہے۔ �تو اس �کو �آ

ے-  �گاہ ��ہو�ن�ا ��چا��ہ�ئ �ھ�تے ��ہو��ئے �خ�طرے سے �آ �ب��چے کے �سل�نگ سے �با��ہر �گر�ن�ے کے �بڑ�
• ے �با�قا�عد�گی سے 	 �پ��ہ�ن�نے اور �ن��ق�صا�ن �کی �کسی �بھی �علا�م�ت کے �ل�ئ

�سل�نگ �کا �معا��ئ�نہ �کر��یں۔
• �ج��ب ��یہ ا�س�ت�عمال �م�یں �ن�ہ ��ہو �تو اس �سلگ �کو �ب��چوں سے دور ر�کھ�یں ۔ 	
• ا�س�ت�عمال کے دورا�ن �ب��چے �کی �ل�پ��ی�ٹ �عام �ٹ�و�ٹ �پ�ھو�ٹ سے 	

��مشروط ��ہے۔ ا�گر �ن��ق�صا�ن ��ہو �تو ا�س�ت�عمال �ن�ہ �کر��یں۔ 
• �پ کے �توا�ز�ن �کو 	 �پ �کی �ن��قل و �حر�ک�ت اور �ب��چے �کی �ن��قل و �حر�ک�ت �آ �آ

گے ��یا ا��یک �طر�ف �ج�ھک�تے و�ق�ت �خ��یال ر�کھ�یں۔ �م�تا�ثر �کر �سک�تی ��ہے۔ �آ





اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ 
ا�س�ت�عمال سے �پ��ہلے ��چھا�تی کے 

�پ�م�پ �کو �م�نا�س�ب �طر��ی�قے سے د�ھو��یا 
اور �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �ک�یا �گ�یا ��ہے۔

ے �کا ا�س�ت�عمال  �گرم �صا�ف �ک�ڑ�پ
�کر�تے ��ہو��ئے، دودھ کے �ب��ہاؤ� �کی �حو�صلہ 

ے ا��یک سر�کلر �ت�حر��یک �م�یں  ا��فزا��ئی کے �ل�ئ
��ہس�تہ سے �مسا�ج �کر��یں- ��چھا�تی �کو �آ

�ن��پل اور ��چھا�تی �کو �سک�ش�ن کے �ح�صے 
��ہس�تہ سے  �ھا�ن��پ��یں ۔ �پ�م�پ �کو �آ سے �ڈ

��یں �ج��ب �تک  اس و�ق�ت �ت�ک �ن��چوڑ�
�کہ �سک�ش�ن �کی �ت�حر��یک دودھ �ت��یار �کر�ن�ا 

�شروع �ن�ہ �کر دے۔ �مطلو�بہ �م�دقار �ج�مع ��ہو�ن�ے 
�ت�ک �ج�اری ر�کھ�یں ۔

��چھا�تی �کا �پ�م�پ��چھا�تی �کا �پ�م�پ
�پ ��چھا�تی کے �پ�م�پ کے  �براہ �کرم اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ

�ھ�یں �تا�کہ اس کے ا�س�ت�عمال کے �بارے �م�یں  �ن�ے والی ��ہدا��یا�ت �کو �ڑ�پ �سا�تھ �آ
�ت�ف�ص�یلی ر��ہ�نما��ئی �حا�صل �کی �ج�ا �س�کے۔



ا�گر دودھ �کا �ب��ہاؤ� غ���یر �مس�ت�قل 
�لگ�تا ��ہے �تو، �پ�م�پ �کو ا��یک 

�م�خ�ت�ل�ف �پو�ز��ی�ش�ن �م�یں دو�بارہ 
ر�کھ�یں ۔

دودھ �کا �ب��ہاؤ� �سس�ت ��ہو�ن�ے �تک 
�پ�م�پ�ن�گ �مو�ش�ن �ج�اری ر�کھ�یں 

۔ اس �م�یں 45 �م�ن�ٹ �ت�ک �لگ 
�سک�تے ��ہ�یں ۔

صر�ف �ت��یار �کردہ دودھ �کو دودھ �ذ�خ��یرہ 
�کر�ن�ے والے �ت�ھ�یلوں ��یا �رج�ا�ث��یم سے 

�پا�ک �بو�ت�لوں �م�یں �م�ن�ت�قل 
�کر��یں ��یا 

�بے �کو صر�ف 4⁄3  �بے �م�یں- �ڈ �ڈ
ا ��ہو�ن�ے �پر دودھ  �پر �ب�ھر��یں �ک�یو�ن�کہ �ٹ�ھ��نڈ

�پ�ھ�یل �سک�تا ��ہے- �فر��ی�ج ��یا �فر��ی�زر �م�یں 
ر�کھ�یں ۔

�پ کے ��چھا�تی کے �پ�م�پ �کو ��ہر ا�س�ت�عمال کے �ب�عد �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �ک�یا  �آ
�پ کے �ب��چے �کو �ن��ق�صا�ن �پ��ہ�ن�چا  �یر��یا �کی ��ن�شوو�ن�ما �کو رو�کا �ج�ا �س�کے �ج�و �آ ے �تا�کہ �ب��یک�ٹ �ج�ا�ن�ا ��چا��ہ�ئ

�پ ا�س�ت�عمال �کر �سک�تے ��ہ�یں  �سک�تا ��ہے ۔ �آ
�پ کے ��چھا�تی کے �پ�م�پ �کو �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �کر�ن�ے کے �ل�یے، و��ہی �عمل  �آ

ا�س�ت�عمال �کر�سک�تے ��ہ�یں �ج�و �بو�ت�لوں �کو �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �کر�ن�ے کے �ل�یے 
)�پ�تے کے او�پر �ب��یا�ن �ک�یا �گ�یا ��ہے(۔



�ب��یگ ��یا �بو�ت�لوں �م�یں دودھ �کا �ذ�خ��یرہ�ب��یگ ��یا �بو�ت�لوں �م�یں دودھ �کا �ذ�خ��یرہ
�پ کے ��چھا�تی کے دودھ �کو �مح�فو�ظ �طر��ی�قے سے �ذ�خ��یرہ �کر�ن�ے کے �ل�یے  ��یہ �ت�ھ�یلے �آ

ے ر��ہ�نما �خ�طوط: ��ہ�یں ۔ �ماں کے دودھ �کو �مح�فو�ظ �طر��ی�قے سے �ذ�خ��یرہ �کر�ن�ے کے �ل�ئ
• ور 	 �بے ��یا دودھ �ذ�خ��یرہ �کر�ن�ے والے �ب��یگ �م�یں ا�س�ٹ �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �ڈ

�کر��یں ۔
• ے �ت�ک �ذ�خ��یرہ �کر��یں ۔	 �کمرے کے در�ج�ہ �حرار�ت �پر 6 �گھ�ن�ٹ
• ور �کر��یں ۔	 3 �دن �ت�ک �فر��ی�ج )5oC - 10oC( کے �پ��چھلے �ح�صے �پر ا�س�ٹ
• ور �کر��یں ۔	 8 �دن �ت�ک �فر��ی�ج )0oC - 4oC( کے �پ��چھلے �ح�صے �پر ا�س�ٹ
• �بے �م�یں 2 ��ہ�ف�توں �ت�ک �ذ�خ��یرہ �کر��یں ۔	 ��ئس �ڈ �فر��ی�ج کے �آ
• �م�ن�جمد �ماں �کا دودھ 6 �ماہ �ت�ک �ذ�خ��یرہ �ک�یا �ج�ا �سک�تا ��ہے ۔	
• ا�گر �کمرے کے در�ج�ہ �حرار�ت �پر �پ�گھلا��یا �ج�ا��ئے �تو �فوراً ا�س�ت�عمال 	

�کر��یں ۔
• ے کے ا�ن�در ا�س�ت�عمال �کر��یں ۔	 ا�گر �فر��ی�ج �م�یں غ���یر �م�ن�جمد �ک�یا �ج�ا��ئے �تو 12 �گھ�ن�ٹ
• ��ہس�تہ 	 ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو دودھ د��ی�نے سے �پ��ہلے �فر�ج �م�یں �م�ن�جمد دودھ �کو �آ

�پ �کو اسے �فوری �طور �پر  ��ہس�تہ غ���یر �م�ن�جمد �کر�ن�ا �ب��ہ�تر ��ہے �ل�یک�ن ا�گر �آ �آ
ا�س�ت�عمال �کر�ن�ے �کی �رض�ور�ت ��ہو �تو �م�ن�جمد دودھ �کو �گرم �پا�ن�ی کے �ج�گ �م�یں ر�کھ�یں ��یا 

اسے �گرم �پا�ن�ی کے �ن��ی�چے ر�کھ�یں ۔
• ��چھا�تی کے دودھ �کو �ک�بھی �بھی دو�بارہ �م�ن�جمد �ن�ہ �کر��یں �ک�یو�ن�کہ ا��یسا �کر�ن�ا 	

ے ا��یک �بو�تل �م�یں غ���یر �م�ن�جمد �شدہ  �پ کے �ب��چے �کو د��ی�نے کے �ل�ئ �مح�فو�ظ �ن��ہ�یں ��ہے ۔ �آ
ے۔  ے کے ا�ن�در ا�س�ت�عمال �ک�یا �ج�ا�ن�ا ��چا��ہ�ئ �ماں �کا دودھ �ت��یار �کر�ن�ے کے �ب�عد، اسے 1 �گھ�ن�ٹ

ے ۔ اس و�ق�ت کے �ب�عد �کو��ئی �بھی �ب��چا ��ہوا دودھ �پ�ھ�ی�نک د��یا �ج�ا�ن�ا ��چا��ہ�ئ



�رج�ا�ث��یم ��کش
�پ کے �پاس ��یا �تو �بر�قی �رج�ا�ث��یم ��کش ��ہو�گا ��یا �ما��ئ�یکروو��یو  �بہ �م�یں، �آ �پ کے �ڈ �آ

�پ اسے  �پ کے �پاس �ما��ئ�یکروو��یو �رج�ا�ث��یم ��کش ��ہے �تو، �آ �رج�ا�ث��یم ��کش ��ہو�گا۔ ا�گر �آ
ے �بھی ا�س�ت�عمال �کر�سک�تے ��ہ�یں ۔ ے �پا�ن�ی �کی �رج�ا�ث��یم ��کشی کے �ل�ئ �ٹ�ھ��نڈ

�پ اس �با�ت �کا   ا�ش��یاء �کو �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �کر�ن�ے کے ��چار �طر��ی�قے ��ہ�یں۔ �آ
�پ �کو �کو�ن �سا �طر��ی�قہ ا�س�ت�عمال �کر�ن�ا ��ہے، اس �کا ا�حن�صار  ا�ن��ت�خا�ب �کر �سک�تے ��ہ�یں �کہ �آ

�پ �کو �کس �سا�ما�ن �ت�ک ر�سا��ئی �حا�صل ��ہے۔ اس �با�ت �پر ��ہے �کہ �آ

�بر�قی �رج�ا�ث��یم ��کش �کا ا�س�ت�عمال:
ا��یک �بر�قی �رج�ا�ث��یم ��کش �ب��چے �کی �بو�ت�لوں اور �ن��پل وغ���یرہ �کو �رج�ا�ث��یم سے 

ے �ب�ھا�پ )�گرمی( �کا ا�س�ت�عمال �کر�تا ��ہے۔ �براہ �کرم ا�ن ��ہدا��یا�ت  �پا�ک �کر�ن�ے کے �ل�ئ
�تی ��ہ�یں �تا�کہ اسے  �پ کے �رج�ا�ث��یم ��کش کے �سا�تھ �آ �کو ا�س�ت�عمال �کر��یں �ج�و �آ

�مح�فو�ظ �طر��ی�قے سے ا�س�ت�عمال �کر��یں۔ 

�ما��ئ�یکروو��یو �رج�ا�ث��یم ��کش �کا ا�س�ت�عمال:
ا��یک �ما��ئ�یکرو و��یو �رج�ا�ث��یم ��کش �ب��چے �کی �بو�ت�لوں اور ��چو�س�نی وغ���یرہ �کو �رج�ا�ث��یم سے 

ے �ب�ھا�پ )�گرمی( �کا ا�س�ت�عمال �کر�تا ��ہے۔ �براہ �کرم اس  �پا�ک �کر�ن�ے کے �ل�ئ
�پ �رج�ا�ث��یم ��کش �کو �مح�فو�ظ �طر��ی�قے سے ا�س�ت�عمال  �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ

ے �رج�ا�ث��یم ��کش کے �سا�تھ �فرا��ہم  �کر�ن�ے کے �بارے �م�یں �ت�ف�ص�یلی ��ہدا��یا�ت کے �ل�ئ
�ھ�یں۔ �کردہ ��ہدا��یا�ت �ن�امے �کو �ڑ�پ

• �پ �ت�مام 	 ے �کہ �آ �پ �کو اس �با�ت �کو �بھی ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا�ن�ا ��چا��ہ�ئ �آ
�بو�ت�لوں اور �ن��پل وغ���یرہ �کو �رج�ا�ث��یم ��کش �م�یں �ن��ی�چے �کی �طر�ف �کھل�نے والے 

�سورا�خوں �کی �سم�ت �م�یں ر�کھ�یں ۔
• �پ ا�پ�ن�ے �ما��ئ�یکروو��یو �پر �صح�یح �پاور 	 �خاص �طور �پر �مح�تاط ر��ہ�یں �کہ �آ

�پ اسے �ب��ہ�ت �ز��یادہ �س�ی�ٹ �کر�تے ��ہ�یں �تو،  �نگ ا�س�ت�عمال �کر��یں ۔ ا�گر �آ �س�ی�ٹ
اس سے �بو�ت�ل�یں اور ��چُو��چی �پ�گھل �ج�ا��ئ�یں �گی ۔ �رج�ا�ث��یم ��کش ا�س�ت�عمال �ک�یے 

�بغ���یر، �ک�بھی �بھی ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو �کھلا�ن�ے �کا �سا�ما�ن �براہ را�س�ت �ما��ئ�یکروو��یو 
�ثر �طر��ی�قے سے �رج�ا�ث��یم سے �پاک  �پ �کی ��چ�ی�زوں �کو �ؤ�م �م�یں �ن�ہ ر�کھ�یں ۔ ��یہ �آ

�ن��ہ�یں �کرے �گا اور �ممک�نہ �طور �پر ا�ن��ہ�یں �ن��ق�صا�ن �پ��ہ�ن�چا��ئے �گا ۔
• �ک�بھی �بھی د�ھا�تی ا�ش��یاء �کو �ما��ئ�یکروو��یو کے ا�ن�در �ن�ہ ر�کھ�یں ۔	
• �پ �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک ا�ش��یاء �کو �فوری �طور �پر ا�س�ت�عمال 	 ا�گر �آ

�پ ا�ن��ہ�یں �رج�ا�ث��یم ��کش ��یو�ن��ٹ �م�یں اس و�ق�ت �تک  �ن��ہ�یں �کر ر��ہے ��ہ�یں، �تو �آ
�پ �کو ��یہ �معلوم  �پ اسے �ب�ن�د ر�کھ�یں۔ �آ �مح�فو�ظ �کر �سک�تے ��ہ�یں �ج��ب �ت�ک �کہ �آ

�پ ��چ�ی�زوں �کو �ک�ب �ت�ک ر�کھ �سک�تے  �یں �کہ �آ �ھ�نی ��چا��ہ�ئ ے ��ہدا��یا�ت �ڑ�پ �کر�ن�ے کے �ل�ئ
��ہ�یں ۔



ے �پا�ن�ی سے �رج�ا�ث��یم ��کشی: �ٹ�ھ��نڈ
�پ �کی ا�ش��یاء �کو �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �کر�ن�ے �کا ا��یک  ے �پا�ن�ی سے �رج�ا�ث��یم ��کشی، �آ �ٹ�ھ��نڈ

�طر��ی�قہ ��ہے 
�پ ا�پ�ن�ا  �کار�خا�ن�ہ دار �کی �طر�ف سے �فرا��ہم �کردہ �خ�صوصی �فار�مو�لا ۔ ا��یسا �کر�ن�ے کے �ل�یے �آ
�ما��ئ�یکروو��یو �رج�ا�ث��یم ��کش ا�س�ت�عمال �کر �سک�تے ��ہ�یں ۔ �براہ �کرم اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی 

�پ �رج�ا�ث��یم ��کش �کو �مح�فو�ظ �طر��ی�قے سے ا�س�ت�عمال �کر�ن�ے کے �بارے �م�یں  �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ
�ھ�یں۔ ے �رج�ا�ث��یم ��کش کے �سا�تھ �فرا��ہم �کردہ ��ہدا��یا�ت �کو �ڑ�پ �ت�ف�ص�یلی �گا��ئ�ی�ڈ کے �ل�ئ

• ا د��یا �گ�یا ��ہے ۔ �ن��پل، اور 	 اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ دودھ ��یا �کھا�ن�ے �کا ��ہر �ذرہ ��ہ�ٹ
��یوں �کو �صا�ف �کر�ن�ے �کا �خاص �خ��یال ر�کھ�یں �ج��ہاں دودھ �کی �با�ق��یا�ت  �بو�تل کے �ڑ�ک

�سا�ن�ی سے �پ�ھ�نس �سک�تی ��ہ�یں . �آ
• ے �رج�ا�ث��یم ��کش �محلول �م�یں ��چھوڑ� د��یں ۔	 �کھا�ن�ا �کھلا�ن�ے �کا �سا�ما�ن �کم ا�ز �کم 30 �م�ن�ٹ کے �ل�ئ
• وں �م�یں �رج�ا�ث��یم ��کش �حل �کو �ت�بد��یل �کر��یں ۔	 ��ہر 24 �گھ�ن�ٹ
• ا�ل�تے و�ق�ت 	 اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �رج�ا�ث��یم ��کش �محلول �م�یں �ڈ

�بو�ت�لوں ��یا �ن��ی�پل �م�یں �کو��ئی ��ہوا کے �ب�ل�بلے �پ�ھ�نسے ��ہو��ئے �ن�ہ ��ہوں ۔
• �پ کے �رج�ا�ث��یم ��کش �م�یں 	 �ت�مام ��چ�ی�زوں �کو �محلول کے �ن��ی�چے ر�کھ�نے کے �ل�یے �آ

�ت��یر�تا ��ہوا �کور ��یا �پ�ل�ن�رج ��ہو�ن�ا ��چا��ہ�یے۔

ا�با�ل�نا:
ا�با�ل�نا، �گر�ما��ئ�ش �کا ا�س�ت�عمال �کر�تے ��ہو��ئے �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �کر�ن�ے �کا �س�ب سے �ب�ن��یادی 
�طر��ی�قہ ��ہے ۔ ا�پ�ن�ے �ب��چے �کی �بو�ت�لوں اور ��چُو��چی �کو ا�بال �کر �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �کر�ن�ے کے 

�ل�یے، ا�ن مرا�حل �پر �عمل �کر��یں:
	1 �پ �رج�ا�ث��یم سے . �پ �کی �بو�ت�ل�یں، �ن��پل اور �ج�و �ک�چھ �بھی �آ د��یکھ�یں �کہ �آ

�پا�ک �کر�ن�ا ��چا��ہ�تے ��ہ�یں وہ �س�ب �مح�فو�ظ �طر��ی�قے سے ا�با�ل�نے کے �قا�بل ��ہ�یں ۔
	2 �پ �کو �رج�ا�ث��یم سے . ا�ل�یں �ج�و �آ ے �بر�ت�ن �م�یں وہ �ت�مام ��چ�ی�ز��یں �ڈ ا��یک �بڑ�

�پا�ک �کر�ن�ے کے �ل�یے در�کار ��ہ�یں ۔
	3 �بر�ت�ن �کو �پا�ن�ی سے �ب�ھر��یں �ج��ب �ت�ک �کہ �ت�مام ا�ش��یاء �مکمل �طور �پر .

�پ �کو ��یہ �بھی ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا�ن�ے �کی �رض�ور�ت ��ہے �کہ �کسی �بھی �بو�تل ��یا  و�ب �ن�ہ �ج�ا��ئ�یں-. �آ �ڈ
�ن��پل کے ا�ن�در ��ہوا کے �ب�ل�بلے �ن�ہ ��ہوں ۔

	4 �ن�ے �ت�ک ا�با�ل�یں-. �پا�ن�ی �کو �ج�و�ش �آ
	5 �پا�ن�ی �کو 10 �م�ن�ٹ �ت�ک ا�با�ل�یں-.
	6 �پ ا�ن��ہ�یں . ��چ�ی�زوں �کو �بر�ت�ن �م�یں اس و�ق�ت �ت�ک ��چھوڑ� د��یں �ج��ب �ت�ک �کہ �آ

�بے  �پ ا�ن��ہ�یں �فر�ج �م�یں �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �ڈ ا�س�ت�عمال �کی �رض�ور�ت �ن�ہ ��ہو۔ ��یا �آ
ا�تے و�ق�ت، اس  �م�یں �مح�فو�ظ ر�کھ �سک�تے ��ہ�یں ۔  ا�پ�ن�ی �بو�ت�لوں اور ��چُو��چی �کو ��ہ�ٹ

�پ �خود اس سے �ن��ہ�یں �ج�ل�یں  ا ��ہو �گ�یا ��ہے �کہ �آ �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �پا�ن�ی ا�ت�ن�ا �ٹ�ھ��نڈ
گے ۔

	7 وں کے ا�ن�در ا�پ�ن�ی �بو�ت�ل�یں اور ��چُو��چی . �پ ا�ب�ل�نے کے 24 �گھ�ن�ٹ  ا�گر �آ
ا�س�ت�عمال �ن��ہ�یں �کر�تے ��ہ�یں �تو اس �عمل �کو د��ہرا��ئ�یں ۔



�بو�ت�ل�یں�بو�ت�ل�یں
�پ کے �ب��چے �کو �ماں �کا دودھ ��یا �فار�مو�لا دودھ �پ�لا�ن�ے کے �ل�یے ��ہ�یں ۔ ��یہ �بو�ت�ل�یں �آ

�پ �کو ��ہر ا�س�ت�عمال کے �ب�عد ا�پ�ن�ی �بو�ت�لوں �کو د�ھو�ن�ے اور �رج�ا�ث��یم سے �پاک  �آ
�کر�ن�ے �کی �رض�ور�ت ��ہے 

�پ کے �ب��چے �کو �ن��ق�صا�ن �پ��ہ�ن�چا �سک�تا  �ھ�نے سے رو�کا �ج�ا �س�کے �ج�و �آ �یر��یا �کو �بڑ� �تا�کہ �ب��یک�ٹ
�پ �ذ�م�کورہ �با�لا �رج�ا�ث��یم ��کش ��ہدا��یا�ت �کا ا�س�ت�عمال �کرکے ا��یسا �کر �سک�تے ��ہ�یں  ��ہے ۔ �آ

۔
�ن�ے والی ��ہدا��یا�ت �کو  �پ �بو�ت�لوں کے �سا�تھ �آ �براہ �کرم ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ

�ھ�یں ۔ �ڑ�پ

��چس�نی��چس�نی
�پ �کو ��ہر ا�س�ت�عمال کے �ب�عد ��چس�نی �کو د�ھو�ن�ے اور �رج�ا�ث��یم سے �پا�ک �کر�ن�ے �کی  �آ

�پ کے �ب��چے �کو �ن��ق�صا�ن  �ھ�نے سے رو�کا �ج�ا �س�کے �ج�و �آ �یر��یا �کو �بڑ� �رض�ور�ت ��ہے �تا�کہ �ب��یک�ٹ
�پ �ذ�م�کورہ �با�لا �رج�ا�ث��یم ��کش ��ہدا��یا�ت �کا ا�س�ت�عمال �کرکے ا��یسا �کر  �پ��ہ�ن�چا �سک�تا ��ہے ۔ �آ

�سک�تے ��ہ�یں ۔
�ھ�یں ۔ �ن�ے والی ��ہدا��یا�ت �کو �ڑ�پ �پ ��چس�ن�یوں کے �سا�تھ �آ �براہ �کرم ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ



�ز �ز�ز��چگی کے �پ��ی�ڈ �ز��چگی کے �پ��ی�ڈ
�پ کے �ب��چے �کی �پ��یدا��ئ�ش کے �ب�عد  �ز ��ہ�یں �ج�و �آ ��یہ ا��یک مر�ت�بہ کے ا�س�ت�عمال کے �پ��ی�ڈ

ے ��ہ�یں۔  �پ �کی ا�ن�دام �ن��ہا�ن�ی سے �خار�ج ��ہو�ن�ے والے �خو�ن �ب��ہ�نے ��یا ا�خرا�ج �م�یں �مدد کے �ل�ئ �آ
ی ��ہ�ف�توں �ت�ک ا�ن �کی �رض�ور�ت ��ہو�ن�ا �معمول �کی �با�ت ��ہے ۔ �پ��یدا��ئ�ش کے �ب�عد �ک�ئ

�ز �ز��چھا�تی کے �پ��ی�ڈ ��چھا�تی کے �پ��ی�ڈ
�پ کے ��چھا�تی سے دودھ �پ�لا�ن�ے کے دورا�ن  ے ��ہ�یں �ج�و �آ ��یہ �پ��ی�ڈ دودھ �کو �ذ�ج��ب �کر�ن�ے کے �ل�ئ

�پ دودھ �پ�لا�تے ��ہ�یں( ۔ ا�ن��ہ�یں وا�ش�ن�گ ��مش��ی�ن �م�یں ��یا ��ہا�تھ سے د�ھو��یا  ر�س�تا ��ہے )ا�گر �آ
�بہ �م�یں �ک�چھ �قا�بل  �پ کے �ڈ �ج�ا �سک�تا ��ہے اور دو�بارہ ا�س�ت�عمال �ک�یا �ج�ا �سک�تا ��ہے ۔ �آ

�پ �کو ا�س�ت�عمال �کر�ن�ے کے  �ز �بھی ��ہو �سک�تے ��ہ�یں، �ج��ن�ہ�یں �آ �تر�ک ��چھا�تی کے �پ��ی�ڈ
ے ۔ �ب�عد �پ�ھ�ی�نک د��ی�نا ��چا��ہ�ئ

ح
�مس

ح�گ�یلے 
�مس

�گ�یلے 
�ب��ی�ت ا�ل�خ�لاء �م�یں �گ�یلے �مسحوں �کو �فل�ش �ن�ہ �کر��یں، �ک�یو�ن�کہ وہ �پا��ئ�پوں �کو رو�ک �سک�تے ��ہ�یں 

ے ۔ �بے �م�یں �پ�ھ�ی�نک د��یا �ج�ا�ن�ا ��چا��ہ�ئ ۔ ا�ن �کو �م�ہر �ب�ن�د �ڈ

�مل�بو�سا�ت:�مل�بو�سا�ت:
ے ��ہماری �م�قامی �برادری کے �لو�گوں �ن�ے �پ��یار سے  �بہ �م�یں �مو�ج�ود �ت�مام �ک�ڑ�پ �پ کے �ڈ �آ
ے د�ھو �ل�یں، اور وہ  �عط�یہ �ک�یے ��ہ�یں۔ ��ہم �لو�گوں سے �ک�ہ�تے ��ہ�یں �کہ وہ �عط�یہ د��ی�نے سے �پ��ہلے �ک�ڑ�پ
�عام �طور �پر ا��یسا �کر�تے ��ہ�یں۔ �تا��ہم، ��ہم اس �با�ت �کی �ض�ما�ن��ت �ن��ہ�یں دے �سک�تے 

�پ �کو ��مشورہ  ے ��ہ�یں �ل�ہذ�ا ��ہم �آ �ن�ے سے �پ��ہلے د�ھو��ئے �گ�ئ �پ کے �پاس �آ ے �آ �کہ �ت�مام �ک�ڑ�پ
د��ی�تے ��ہ�یں �کہ ا�ن��ہ�یں ا�س�ت�عمال �کر�ن�ے سے �پ��ہلے د�ھو �ل�یں ۔



�ح�فا�ظ�تی ر��ہ�نما��ئی�ح�فا�ظ�تی ر��ہ�نما��ئی
ے ے�مح�فو�ظ �ن��ی�ند کے �ل�ئ �مح�فو�ظ �ن��ی�ند کے �ل�ئ

��ہم �ت�ج�و��ی�ز �کر�تے ��ہ�یں �کہ �لو�لا�با��ئی �رٹ��س�ٹ �کی و��ی�ب �سا��ئ�ٹ �ملا�ح�ظہ �کر��یں اور �مح�فو�ظ 
www.lullabytrust.org.uk/ :ھ�یں� �ن��ی�ند کے �بارے �م�یں �معلو�ما�ت �ڑ�پ

safer-sleep-advice ۔
�کمرے کے ا�ش�ترا�ک �پر �لو�لا�با��ئی �رٹ��س�ٹ �کی �ج�ا�ن��ب سے ��مشورہ

• ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو �پ��ہلے 6 �ماہ �ت�ک ا��یک �عل�یحدہ �کا�ٹ ��یا �موسیٰ �کی �ٹ�و�کری �م�یں 	
�پ �سو�تے ��ہ�یں، ��ی�ہاں �ت�ک �کہ �دن  ے ر�کھ�یں �ج�س �م�یں �آ اسی �کمرے �م�یں �سو�ن�ے کے �ل�ئ

کے دورا�ن �بھی ۔

• ے �مطا�ل�عے سے �پ�تہ ��چلا ��ہے �کہ 	 ��یور�پ �ب�ھر کے �شوا��ہد کے ا��یک �بڑ�
�ج��ب �ش��یر �خوار ا��یک ��ہی �کمرے �م�یں �سو�تا �ت�ھا �تو ا��چا�ن�ک �ش��یر �خوار �ب��چوں 

�کی �مو�ت �کا �خ�طرہ �ن�ما��یاں �طور �پر �کم ��ہو �ج�ا�تا �ت�ھا، �ل�یک�ن وا�لد��ی�ن کے �سا�تھ 
ا��یک ��ہی �ب�س�تر �پر �ن��ہ�یں۔

• �پ کے �ب��چے کے �ل�یے �پ��ہلے 6 �م�ہ�ی�نوں �ت�ک �سو�ن�ے کے �ل�یے �س�ب سے 	 �آ
�مح�فو�ظ �ج�گہ ا��یک ��ہی �کمرے �م�یں ا��یک �عل�یحدہ ��چار�پا��ئی ��یا �موسیٰ �کی �ٹ�و�کری ��ہے ۔

• روم )�ش��یر �خواروں �کی ا��چا�ن�ک �مو�ت (	 ��ی�تھ �س��نڈ �ن ا�ن��ف��ی�ن�ٹ �ڈ ��سڈ
)SIDS( �کا ا�مکا�ن اس و�ق�ت �کم ��ہو�تا ��ہے �ج��ب �ب��چے ا�پ�ن�ے وا�لد��ی�ن �کی �طرح ا��یک 

��ہی �کمرے �م�یں ا�لگ ��چار�پا��ئی �پر �سو�تے ��ہ�یں۔
• �ک�بھی �بھی ا�پ�ن�ے �ب��چے کے �سا�تھ �صو�فے �پر ��یا �کرسی �پر 	

ے �س�ب سے  �پ کے �ب��چے کے �ل�ئ �ن�ہ �سو��ئ�یں ۔ �صو�فے �پر ��یا �کرسی �پر �سو�ن�ا �آ
�ز��یادہ �خ�طرے والے �حا�لا�ت �م�یں سے ا��یک ��ہے ۔ �مطا�لعا�ت سے �پ�تہ ��چلا ��ہے �کہ 
�پ دو�ن�وں �سو�تے ��ہ�یں �تو �ب��چے کے �سا�تھ �صو�فے ��یا �کرسی �کا  �ج��ب �آ

ا�ش�ترا�ک �کر�ن�ا SIDS کے ا�ن��ت��ہا��ئی �ز��یادہ �خ�طرے سے وا�ب�س�تہ ��ہے ۔ ا��یک 
ی ا��یس سے ��ہلا�ک ��ہو�ن�ے  ��ئی �ڈ �ت�ح�ق��ی�ق سے �پ�تہ ��چلا ��ہے �کہ ا�ن�گل�ی��نڈ اور و��یل�ز �م�یں ا��یس �آ

ا �حصہ �صو�فے �پر ا��یک �با�لغ� کے  والے �ب��چوں �م�یں سے �ت�قر��ی�باً ��چھ�ٹ
�سا�تھ �سو��یا ��ہوا �پا��یا �گ�یا ۔

• �پ �حاد�ثا�تی �طور �پر ا�پ�ن�ے 	 اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �آ
�پ �سو  �پ �کو �لگ�تا ��ہے �کہ �آ �ب��چے کے �سا�تھ �صو�فے �پر �ن�ہ �سو��ئ�یں ۔ ا�گر �آ

ے �مح�فو�ظ �ج�گہ �پر �ن��ی�چے ر�کھ�یں ۔ �سک�تے ��ہ�یں �تو، �ب��چے �کو �سو�ن�ے کے �ل�ئ
• �پ دودھ �پ�لا ر��ہے ��ہ�یں �تو، ا�پ�ن�ے �سا�تھی �کو ا�پ�ن�ے �سا�تھ ر��ہ�نے 	 ا�گر �آ

ے ا��یک �م�خ�ت�ل�ف �پو�ز��ی�ش�ن �م�یں ر�کھ�یں �ج��ہاں  ے �ک�ہ�یں- دودھ �پ�لا�ن�ے کے �ل�ئ کے �ل�ئ
�پ �سو �ن��ہ�یں �سک�تے ��ہ�یں، ��یا �ب��چے �کو �ک�ہ�یں اور دودھ �پ�لا��ئ�یں  �پ �کو ��ی�ق��ی�ن ��ہو �کہ �آ �آ

۔



ا��یک �سا�تھ �سو�ن�ے �پر �لو�لا�با��ئی �رٹ��س�ٹ �کی �ج�ا�ن��ب سے ��مشورہ
 �ک�چھ وا�لد��ی�ن ا�پ�ن�ے �ب��چوں کے �سا�تھ �سو�ن�ے �کا ا�ن��ت�خا�ب �کر�تے ��ہ�یں ۔ اس �کا 
ے ا��یک �با�لغ� کے �سا�تھ ا��یک ��ہی  �مطل�ب ��یہ ��ہے �کہ ا�ن �کا �ب��چہ �ز��یادہ �تر را�ت کے �ل�ئ

ے �بھی ۔ �ک�چھ  �تا ��ہے، اور �ن�ہ صر�ف �ت�سلی �ب�لکہ دودھ �پ��ی�نے کے �ل�ئ �ب�س�تر �با�ن��ٹ
وا�لد��ی�ن دوسری �ج�گ�ہوں �پر �بھی ا�پ�ن�ے �ب��چے کے �سا�تھ �سو�ن�ے �کا ا�ن��ت�خا�ب 

�کر�تے ��ہ�یں۔
ے، �ج�و ا��یک �کا�ٹ ��یا �موسیٰ �کی �ٹ�و�کری  ے ا��یک �صا�ف �ج�گہ �م�یں �سو�ن�ا ��چا��ہ�ئ �ب��چوں �کو �ن��ی�ند کے �ل�ئ

�سا�ن ��ہے ۔ �تا��ہم ��ہم �ج�ا�ن��تے ��ہ�یں �کہ �خا�ن�دا�ن �بھی �ب�س�تر �کا  �م�یں �ب�ن�ا�ن�ا �آ
ے ا��یک  ے ا�پ�ن�ے �ب�س�تر �کو �ب��چے کے �ل�ئ ا�ش�ترا�ک �کر�تے ��ہ�یں، اور اس �ل�ئ

�پ �حاد�ثا�تی �طور �پر �سو  �مح�فو�ظ �ج�گہ �ب�ن�ا�ن�ے �کی �س�فار�ش �کر�تے ��ہ�یں ��چا��ہے �آ
�پ کے �ب��چے کے  �ج�ا��ئ�یں، ��یا �ب�س�تر �کا ا�ش�ترا�ک �کر�ن�ے �کا ا�ن��ت�خا�ب �کر��یں ۔ �آ

�پ �کو �ب�تا��ئے �گا �کہ �ک�یسے ۔  �سا�تھ �مل �کر �سو�ن�ے کے �بارے �م�یں ��ہمارا ��مشورہ �آ
�مح�فو�ظ �ب�س�تر کے ا�ش�ترا�ک کے �ل�یے

• �ت�ک�یے، ��چادر��یں، �کم�بل ��یا �کسی �بھی دوسری ��چ�ی�ز سے ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو 	
�پ کے �ب��چے �کی �سا�ن�س �ل�ی�نے �م�یں ر�کاو�ٹ �ب�ن �سک�تی ��ہے ��یا ا�ن��ہ�یں  دور ر�کھ�یں �ج�و �آ

ی ا��یس کے �ن��ت��ی�جے �م�یں مر�ن�ے  ��ئی �ڈ �ز��یادہ �گرم �کر�ن�ے �کا �س�ب�ب �ب�ن �سک�تی ��ہے . ا��یس �آ
�ھکا ��ہوا  �ھ�یلے �ب�س�تر سے �ڈ ا �ت�ن�ا�س�ب �ڈ والے �ش��یر �خوار �ب��چوں �کا ا��یک �بڑ�

�پا��یا �ج�ا�تا ��ہے۔
• ے �ن��ی�ند کے د��یگر �مح�فو�ظ 	 SIDS کے �خ�طرے �کو �کم �کر�ن�ے کے �ل�ئ

www. :ھ �پر �سو�ن�ے وا�لا �ب��چہ ��مشوروں �پر �عمل �کر��یں �ج��یسے �کہ ا�ن �کی �پ��ی�ٹ
lullabytrust.org. uk/ safer - sleep - advice

• ا�ن�ے سے �گر��ی�ز 	 �پا�ل�تو �ج�ا�ن�وروں ��یا دوسرے �ب��چوں �کو �ب�س�تر �پر �ل�ٹ
�کر��یں ۔

• اس �با�ت �کو ��ی�ق��ی�نی �ب�ن�ا��ئ�یں �کہ �ب��چہ �ب�س�تر سے �با��ہر �ن��ہ�یں �گرے 	
�گا ��یا �گدے اور د��یوار کے در�م�یا�ن �پ�ھ�نس �ن��ہ�یں �ج�ا��ئے �گا ۔



ھے �ن��ہ�یں �سو�ن�ا ��ہے �ک�ب ا�ک�ٹ
�پ کے �ب��چے کے  �پ کے �ل�یے ��یہ �ج�ا�ن��نا �رض�وری ��ہے �کہ �ک�چھ ا��یسے �حا�لا�ت ��ہ�یں �ج��ن �م�یں �آ �آ

�سا�تھ �ب�س�تر �کا ا�ش�ترا�ک �کر�ن�ا �ب��ہ�ت �خ�طر�ن�ا�ک ��ہو �سک�تا ��ہے:
• �پ 	 �پ �کا �سا�تھی �ت�م�با�کو �ن�و�شی �کر�تا ��ہے )��چا��ہے �آ �پ ��یا �آ ��یا �تو �آ

روم �م�یں �ت�م�با�کو �ن�و�شی �ن��ہ�یں �کر�تے ��ہ�یں(۔ �ب��ی�ڈ
• �لکحل �پ��یا ��ہے ��یا �م��نش��یا�ت لی ��ہ�یں 	

�پ کے �سا�تھی �ن�ے ا �پ ��یا �آ ��یا �تو �آ
�پ �کو غ��ن�ود�گی �کا �با�ع�ث �ب�ن �سک�تی ��ہ�یں(۔ )�ب�ش�مول ا��یسی ادو��یا�ت �ج�و �آ

• �پ �کا �ب��چہ �ق�بل ا�ز و�ق�ت �پ��یدا ��ہوا �ت�ھا )37 ��ہ�ف�توں سے 	 �آ
�پ��ہلے(۔
• �پ �کا �ب��چہ �کم و�ز�ن )2.5 �کلو�گرام ��یا 2⁄51 �پو��ن�ڈ ��یا اس سے �کم( �م�یں 	 �آ

�پ��یدا ��ہوا �ت�ھا-
• ا�پ�ن�ے �ب��چے کے �سا�تھ �ک�بھی �بھی �صو�فے ��یا �کرسی �پر �ن�ہ 	

ھ �سک�تا ��ہے۔ �سو��ئ�یں، اس سے SIDS �کا �خ�طرہ 50 �گ�نا �بڑ�
• �پ کے �سا�تھی �پر 	 �پ ��یا �آ ا�گر �ذ�م�کورہ �با�لا �ن�کا�ت �م�یں سے �کو��ئی �بھی �آ

�پ �کو �ک�بھی �بھی ا�پ�ن�ے �ب��چے کے �سا�تھ �مل �کر �ن��ہ�یں �سو�ن�ا  �لا�گو ��ہو�تا ��ہے �تو �آ
ے ۔ ��چا��ہ�ئ



ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو دودھ �پ�لا�ن�اا�پ�ن�ے �ب��چے �کو دودھ �پ�لا�ن�ا
�ک�چھ �خوا�ت��ی�ن ا�پ�ن�ے �ب��چوں �کو دودھ �پ�لا�ن�ے �کا ا�ن��ت�خا�ب �کر�تی ��ہ�یں �ج��ب�کہ د��یگر 
�فار�مو�لا دودھ �کا ا�س�ت�عمال �کر�تے ��ہو��ئے �بو�تل �ف��ی�ڈ �کا ا�ن��ت�خا�ب �کر�تی 

�پ �کو ا�پ�ن�ے  �پ کے �ل�یے �م�نا�س�ب ��ہو ۔ �آ �پ �خود �م�ن�ت�خ�ب �کر �سک�تے ��ہ�یں �ج�و �آ ��ہ�یں ۔ �آ
دا��ئی ��یا ��ہ�یل�تھ و�ز�رٹ� سے ا�پ�ن�ے �ب��چے �کو دودھ �پ�لا�ن�ے کے �بارے �م�یں �مدد اور �معلو�ما�ت 

ے ۔  ے �پو��چھ�نا ��چا��ہ�ئ کے �ل�ئ

�ز سے  ��ہم �ت�ج�و��ی�ز �کر�تے ��ہ�یں �کہ �ف��ی�ڈ
�م�ت�عل�ق �معلو�ما�ت اور ��مشورے 

�ھ�نے کے �ل�یے NHS �کی و��ی�ب �سا��ئ�ٹ  �ڑ�پ
�ملا�ح�ظہ �کر��یں:

• دودھ �پ�لا�ن�ے کے 	
�بارے �م�یں NHS �کا 

www.nhs.uk/ :مشورہ��
start4life/baby/دودھ 

�پ�لا�ن�ا
• �بو�تل �پ�لا�ن�ے 	

کے �بارے �م�یں NHS �کا 
www.nhs.uk/ :مشورہ��

conditions/baby/ دودھ 
�پ�لا�ن�ا اور �بو�تل �پ�لا�ن�ا/

��مشورہ



�کوو��ی�ڈ �کوو��ی�ڈ 1919
ے ا�دقا�ما�ت  �پ کے �ب��چے �کو COVID -19 سے �م�تا�ثر ��ہو�ن�ے سے رو�ک�نے کے �ل�ئ �پ ��یا �آ �آ

�پ �کو �ب��یمار �ب�ن�ا �سک�تا ��ہے ۔ �کر�ن�ا �ب��ہ�ت �رض�وری ��ہے �ک�یو�ن�کہ ��یہ �آ
�حا�ملہ �خوا�ت��ی�ن کے �ل�یے ��یہ �ممک�ن ��ہے �کہ وہ ا�پ�ن�ے �ن�و�مو�لود �ب��چے �کو COVID -19 �م�ن�ت�قل 

�کر��یں �ل�یک�ن ا��یسا �ب��ہ�ت �کم ��ہو�تا ��ہے اور �ج��ہاں ا��یسا ��ہوا ��ہے و��ہاں �ب��چے �صح�ت ��یا�ب ��ہو ��چکے ��ہ�یں 
۔

ر��ہ�نما��ئی �کو ��یاد ر�کھ�یں: ��ہا�تھ- ��چ�ہرہ - �فا�صلہ-
��ہا�تھ: ��ہر �بار 20 �س�یک��نڈ �ت�ک �با�قا�عد�گی سے ا�پ�ن�ے ��ہا�تھ د�ھو��ئ�یں ۔ ا�پ�ن�ے 

�ب��چے �کو دودھ �پ�لا�ن�ے ��یا اس �کا �سا�ما�ن �س�ن�ب�ھا�ل�نے سے �پ��ہلے ��یہ �خاص �طور �پر ا��ہم ��ہے ۔
�پ دوسروں کے �سا�تھ �کسی �ب�ن�د �ج�گہ �پر ��ہوں �گھر کے ا�ن�در ��ہوں  ��چ�ہرہ: �ج��ب �بھی �آ

�ھا�ن��پ��یں ۔ ا�پ�ن�ے �ب��چے �پر �ما�سک �ن�ہ �لگا��ئ�یں - 3  �تو ا�پ�ن�ے ��چ�ہرے �کو �ما�سک سے �ڈ
�سال سے �کم �عمر کے �ب��چوں �کو �ما�سک �ن��ہ�یں �پ��ہ�ن�نا ��چا��ہ�یے �ک�یو�ن�کہ ��یہ غ���یر �مح�فو�ظ ��ہو �سک�تا ��ہے 

۔
�پ ��ہر و�ق�ت  رٹ �کا �فا�صلہ ر�کھ�یں �ج��ن کے �سا�تھ �آ �فا�صلہ: ا�ن �لو�گوں سے �کم ا�ز �کم دو �م�ی�
�پ دوسروں سے �مل�نا ��چا��ہ�تے ��ہ�یں �تو ��یہ �کام �با��ہر �کر��یں ۔  �ن��ہ�یں ر��ہ�تے ��ہ�یں ۔ ا�گر �آ
��ہم �کورو�ن�ا وا��ئرس اور ا�پ�ن�ے �ب��چے �کی د��یکھ �ب�ھال کے �بارے �م�یں �لو�لا�با��ئی �رٹ��س�ٹ 

�ھ�نے �کی �ت�ج�و��ی�ز �کر�تے ��ہ�یں: کے اس ��مشورے �کو �ڑ�پ
www.lullabytrust.org.uk/safer-sleep-advice/coronavirus-

and-car- ing-for-your-baby





www.pramdepot.com
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