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�ب�لچہ �چ�لیدا �لر�لزا �ب�لہ�ت 
�چ  �ت�لزا�لئو �لا �با�ل�ش �لہو �لک�تا �لہے، �لب�ب�لہ اآ

�چ�لہلے �لہی 
رز�لزد�لی �ل�ی� �لسش�للا�ت �لا �لا�ل�زا �لر ر�لہے �لہوں۔ 
�چ کے �ل�یے ا�لیک  �لہم �لبا�لز�تے �لہ�ی� �لہ �لیہ اآ
�ب�لہ�ت �لہی �لسش�لل و�ت�ت �لہو�لک�تا �لہے-

�چ �ت�لز�ہا �لز�ہ�ی� �لہ�ی�- �لہم اس �لد�ت کے  �لگر اآ
�چ کے �ب�لچے �لی ��لیکھ  �چ اور اآ �وراںن اآ
�چ �لی �لہ� �لمک�ن �لد� �لر�لزا  ے اآ �ب�لال کے �ل�ئ

�لچا�لہ�تے �لہ�ی�۔ 
�چ کے اور  �چ �لو، اآ �بے �ل�ی� اآ اس �ڈ

ے �ل�ز�ت�ل�ز  �چ کے �ب�لچے �لی �لد� کے �ل�ئ اآ
اسش�لیاء اور �لا�تھ �لہی اںن کے ا�ل�ت�لمال 

کے �بارے �ل�ی� �ت�ز�ل�یلی �لہدا�لیا�ت 
�بھی �لل�ی� �لی۔ 

�چ کے �چاس �با�لس اور اس  ا�لر اآ
�ل�ی� �لو�لبو� اسش�لیاء کے �بارے �ل�ی� 

�چ �ل�زحہ 1  �لو�لئی �لوا�لا�ت �لہ�ی� �تو، اآ
�چر �لو�لبو� �زوںن �لزم�بر �لا ا�ل�ت�لمال 

�چو سے را�ب�لہ �لر  �لر�تے �لہو�لئے �چرام �ڈ
�لک�تے �لہ�ی�- 

��لز�ی�ڈ �چر �لعلو�لا�ت کے  اس �لا�لئ�یدڈ �ل�ی� ا�لز�ڈ
��لز�ی�ڈ  �چ ا�لز�ڈ �ل�چھ �ل�زکس سشا�لل �لہ�ی� ۔ ا�لر اآ

�ت�ل ر�لا�لئی �لا�لل �لز�ہ�ی� �لر�لک�تے �لہ�ی� 
�تو، �براہ �لرم اس �ت�لز�ظ�لیم �لیا سش�زص 

�چ �لو �چر�لز�ڈ �لر�لزے  سے �چو�لچھ�ی� �لبس �لزے اآ
�لا �لوالہ ��لیا وہ 

�چ کے �ل�یے �لعلو�لا�ت �زرا�لہم �لر�لی� �لیا �لسی  اآ
اور �لر�لی�تے سے اس �ت�ل ر�لا�لئی 

�چ �لی �لد� �لر�لی� ۔ �لا�لل �لر�لزے �ل�ی� اآ
�چو �لی �لبا�لز�ب سے �لح�ب�توں  �چرام �ڈ

کے �لا�تھ ۔



�چ �لو �ر�ن �ز�لیل اسش�لیاء �لل�ی� گے: �چ �لو �ر�ن �ز�لیل اسش�لیاء �لل�ی� گے:اس �با�لس �ل�ی�، اآ اس �با�لس �ل�ی�، اآ
ے: �چ کے �ل�ئ اآ

 	 ، �لہس�چ�تال �لا �ل�ز�ظاںن �لح�ت �لا �ب�لیگ �لبس �ل�ی� �لڈو�تھ �چ�لیس�ڈ
�چ �لو ا�چ�لزے �ب�لچے �لی �چ�لیدا�لئسش کے  ور�لی�ز�ڈ اور ��لیگ� اسش�لیاء سشا�لل �لہ�ی� �لب�ن �لی اآ �لیو�ڈ �ڈ

�زوراً �ب�لد �لز�ور�ت �چرڈ �لک�تی �لہے
�تا�بل �تر�ل رز�لچگی کے �چ�لیدڈ	 
رز	  �تا�بل �تر�ل �لچھا�تی کے �چ�لیدڈ
�چ اںن �لو ��لو �لر 	  رز )اآ �و�بارہ �تا�بل ا�ل�ت�لمال �لچھا�تی کے �چ�لیدڈ

�و�بارہ ا�ل�ت�لمال �لر �لک�تے �لہ�ی�(

ے:  �و�ھ �چ�لا�لزے کے �ل�ئ
ا�لیک �لل�یکوںن �ب�ل�ب �لچھا�تی �لا �چ�ل�چ	 
��ل �لب�ا�ش�لیم �لسش 	  �لا�لئ�یک�وو�لیو �لب�ا�ش�لیم �لسش �لیا ا�ل�یک�ڈ
�و�ھ �ز�ز�لی�ہ �لر�لزے کے �ت�ل�یلے	 
�بو�ت�ل�ی�	 
�ب�ب	 

ے:  �لو�لزے کے �ل�ئ
�با�لس کے �ل�یے ا�لیک �لدا	 
�لچار��لی�	 
�لم�ب�ل�ی�	 

�لل�ی�چ�لزگ �ب�لیگ )ا�لر ��ل�ت�لیا�ب �لہو(	 

ے: �ت�ب��لیل �لر�لزے کے �ل�ئ
�لز�ی�چ�لی�ز	 
�لز�ی�چی �لر�لیم	 
 	�

�لس
�ل�یلے 



ے: �ل�چرڈ
�لڈو�چ�لیاں	 
�بے �بی �لرورز 	 
�ب�لز�یاںن	 
�لیگ�ن	  �رز �لیا �لار�ڈ �لو�لئ�ی�ڈ
��ل�تا�لزے	 

ا�لزا�زی:
�زے والی �لچا�ر �لل�زگ	  1 �ل�چ�لی�ڈ
1 �لچو�ل�زی	 
�لسل�ن	 

�لہم اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لزے �لی �لوسشسش �لر�تے �لہ�ی� �لہ �لہمارے �ب�لی�بی �با�لس�ز 
م�ز �لو�لبو�  �لئ�ڈ م سشا�لل �لہو �ل�یک�ن �لیہ �لہم�یسشہ �لمک�ن �لز�ہ�ی� �لہو�تا ۔ ا�لر �لو�لئی اآ �لئ�ڈ �ل�ی� �ز�لہ��ل�ت �ل�ی� �لہ� اآ

م �لی �لا�زی �ل�ت�ار  �لئ�ڈ �لز�ہ�ی� �لہ�ی�، �تو اس �لی و�لبہ �لیہ �لہے �لہ �لہم �لہ� �با�لس کے �ل�یے اس اآ
�چ �لو  �چ اس �ت�لز�ظ�لیم سے �چو�لچھ �لک�تے �لہ�ی� �لبس �لزے اآ �لا�لل �لز�ہ�ی� �لر �چا�لئے �لہ�ی� ۔ اآ

�چ �لی �لد� �لر �لک�تے �لہ�ی� ۔ �لیا وہ �لزا �لل�زے والی اسش�لیاء �لا�لل �لر�لزے �ل�ی� اآ ر�لی�زر �ل�یا �لہے �لہ اآ



ا�چ�لزے �با�لس �ل�ی� �لو�لبو� اسش�لیاء �لو ا�ل�ت�لمال �لر�لزے �لا �لر�لی�تہا�چ�لزے �با�لس �ل�ی� �لو�لبو� اسش�لیاء �لو ا�ل�ت�لمال �لر�لزے �لا �لر�لی�تہ
�با�لس، �لدا، �لچا�ر اور �لم�بل�با�لس، �لدا، �لچا�ر اور �لم�بل



�چ  �بہ اآ �چ کے �چاس �ب�لچے �لا �چ�ل�زگ �لیا �لوسیٰ �لی �لڈو�لری �لز�ہ�ی� �لہے �تو �ب�لچے �لا �ڈ ا�لر اآ
�چ ا�چ�لزے �ب�لچے کے �با�لس �لو  ے ا�لیک �لح�زو�ظ �لبگہ �لہے ۔ ا�لر اآ کے �ب�لچے کے �لو�لزے کے �ل�ئ
�لز�ی�زد �لی �لبگہ کے �لور �چر ا�ل�ت�لمال �لر�لزے �لا ا�لز�ت�زا�ب �لر�تے �لہ�ی� �تو، �براہ �لرم 

�چ اس �لسشورے �چر �لمل �لر�تے �لہ�ی�: �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ
ے �با�لس �لا ا�ل�ت�لمال 	  �لب�ہاں �بھی �لمک�ن �لہو ص��ز �ںن �لی �لز�ی�زد کے �ل�ئ

�چ �لو اسے ا�چ�لزے  �چ کے �چاس �لا�ڈ �لیا �لوسیٰ �لی �لڈو�لری �لہے �تو اآ �لر�لی� ۔ ا�لر اآ
�ب�لچے �لو را�ت کے و�ت�ت �لو�لزے کے �ل�یے ا�ل�ت�لمال �لر�لزا �لچا�لہ�یے ۔ 

�چ �لا �ب�لچہ اس �ل�ی� �لہے �تو �با�لس �لو �لزہ ا�لڈھا�لئ�ی� اور �لزہ �لہی لے �لبا�لئ�ی� 	  ا�لر اآ
۔ 

�لک�ن �لیا �لور �لزہ �لگا�لئ�ی� ۔ 	  ا�لر �ب�لچہ اس �ل�ی� �لہے �تو ا�چ�لزے �با�لس �چر �ڈ
�لو�لزے �لی �لبگہ کے �لور �چر �با�لس �لو �لہم�یسشہ �لا�ز ر�لھ�ی� ۔ 	 
ے �لدے کے او�چر ا�لزا�زی �ب�ل�تر 	  ا�چ�لزے �ب�لچے �لو او�لز�چا �لر�لزے کے �ل�ئ

�لزہ �لگا�لئ�ی� ۔
� �چر ر�لھا �ل�یا �لہے 	 

�لط
اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ �با�لس �لو �لڈھوس 

اور وہ �لر �لز�ہ�ی� �لک�تا ۔
ا�لر �با�لس �ل�یلا �لیا �ل�زدا �لہو �لبا�لئے �تو اسے ا�ل�ت�لمال �لزہ �لر�لی� ۔ 	 
�با�لس �لو �لرم �زرسش �چر �لزہ ر�لھ�ی� ۔ 	 
اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ �لو�لئی �بھی �چا�ل�تو �لبا�لزور �با�لس 	 

سے �ور ر�لہ�ی� ۔

�لی� ۔ 	  �ب�لچے �لو ا�ل�یلے �لیا �لز�ظر سے �ور �با�لس �ل�ی� �لزہ �لچھورڈ
�زے کے �تا�بل �لہو �لبا�لئے �تو �با�لس �لا 	  �چ �لا �ب�لچہ �چ�ل�ڈ ا�لیک �بار �لب�ب اآ

ا�ل�ت�لمال �لزہ �لر�لی� ۔
ھ �لی �بل �چر ر�لھ�ی� ۔ 	  �لہم�یسشہ ا�چ�لزے �ب�لچے �لو �لو�لزے کے �ل�یے اںن �لی �چ�لی�ڈ

ے �لہ اس �با�ت �لا �لو�لئی �براہ را�ل�ت �ش�بو�ت �لز�ہ�ی� �لہے �لہ �ب�لچے  �چ �لو �لعلوم �لہو�لزا �لچا�لہ�ئ اآ
روم  کے �با�لس کے ا�ل�ت�لمال سے ا�لچا�لزک سش�لی� �زوار �ب�لچوں �لی �لو�ت �لا �ل�زدڈ

)SIDS( �لیا �لم سش�لی� �زوار �ب�لچوں �لی ا�لوا�ت �ل�ی� �لمی وا�تع �لہو�لی ۔ �ب�لچے �لو �لو�لزے کے 
�ل�یے �ل�تے کے �با�لس کے �ل�یے �لو�لئی �ل�ز�لوص �ل�زا�ظ�تی �لع�یار �لز�ہ�ی� �لہے ۔



�چ  ے �لہے ۔ �براہ �لرم �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ �چ کے �ب�لچے �لو �لا�لزے لے �لبا�لزے کے �ل�ئ �لل�زگ اآ
�ل�ی� �لبو اس کے ا�ل�ت�لمال سے  ی ر�لہ�زما�لئی اور �لسی �بھی �لہدا�لیا�ت �لو �چرڈ �لز�ی�چے �ی �ل�ئ

� �چ�لہ�ن ر�لہے �لہوں �تو  �چ �لل�زگ �لیا �ل�ی��لی�ئ �تی �لہ�ی� ۔ �لب�ب اآ �چ�لہلے �لل�زگ کے �لا�تھ اآ
ا�چ�لزے �ب�لچے �لو �تر�لی�ب اور �لح�زو�ظ ر�لھ�ی� ۔

�ل�ز�ت
�چ کے �ب�لچے �لو ا�چ�لزے  �رز �لو اآ �لل�زگ�ز اور �ل�ی��لی�ئ

ے �لا�زی �ت�لزگ �لہو�لزا  �تر�لی�ب ر�لھ�زے کے �ل�ئ
ے �ل�ب سے  �چ �و�لزوں کے �ل�ئ ے �ل�یو�لزکہ �لیہ اآ �لچا�لہ�ئ

رام �ہ �لہو�لا ۔ �لو�لئی �بھی �لس�ت/ رز�لیا�ہ اآ
� �ل�ی�  �چ کے �ب�لچے �لو �ل�ی��لی�ئ ا اآ �ل�یلا �ل�چرڈ �ڈ
�لبھک�زے �لی ا�لبارز�ت �ے �لا �لبو اںن �لی �لا�لزس 

�چ �لی  �ل�ی�زے �ل�ی� ر�لاو�ڈ �بںن �لک�تا �لہے اور اآ
ھ �چر �لھ�ز�چ �لک�تا �لہے ۔ �چ�لی�ڈ

�لہ� و�ت�ت �لز�ظر �ل�ی� 
�چ �لو �لہم�یسشہ �لز�ی�چے �لبھا�لزک �لر ا�چ�لزے �ب�لچے �لا  اآ

ے ۔ �لل�زگ �لیا  �لچ�ہ�ہ ��لیکھ�زے کے �تا�بل �لہو�لزا �لچا�لہ�ئ
ا اںن کے ار� �لر� �ب�لزد �لز�ہ�ی� �لہو�لزا  � �لا �ل�چرڈ �ل�ی��لی�ئ
ے اسے  �چ �لو اںن �لی �لبا�لز�چ �لر�لزے کے �ل�ئ ے ور�لزہ اآ �لچا�لہ�ئ

�چ  �لھو�ل�زا �لہو�لا ۔ �چا�ل�زے �لی �چورز�لیسشںن �ل�ی�، اآ
ے �لزہ  کے �ب�لچے �لا �لچ�ہ�ہ او�چر �لی �لر�ز �لہو�لزا �لچا�لہ�ئ

�چ کے �لبسم �لی �لر�ز �لورڈ ��لیا �لبا�لئے ۔ �لہ اآ



ی �لو �ل�ی�زے سے �ور ر�لھ�ی�  �لڈھورڈ
ی  �لزا �لچا�لہ�یے �لہ اںن �لی �لڈھورڈ �ب�لچے �لو �ل�بھی �بھی �لورڈ

�لو رز�بر��ل�تی اںن کے �ل�ی�زے �چر �لگا ��لیا �لبا�لئے �ل�یو�لزکہ 
اس سے اںن �لی �لا�لزس�ی� ر�ل �لک�تی �لہ�ی�۔ اس 

�چ کے �ب�لچے �لی  �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ
ا�لئی �لی  ی کے �لز�ی�چے �لہم�یسشہ �لم ارز �لم ا�لیک ا�لزگلی �لی �لچورڈ �لڈھورڈ

�لبگہ �لو�لبو� �لہو ۔

�چسش�ت �لی �لبا�لز�ب سے �ل�ہارا �لہو�لزا �لچا�لہ�یے
�براہ را�ل�ت لے �لبا�لزے �ل�ی�، ا�لیک �ب�لچے �لو �چ�لہ�ز�زے 
ے �تا�لہ  رام سے ر�لھا �لبا�لزا �لچا�لہ�ئ والے کے �تر�لی�ب اآ

ھ �لو اس �لی �ت�ر�تی �چورز�لیسشںن �ل�ی�  اںن �لی �چ�لی�ڈ
ے  �چ کے �لب�ڈ �ل�ہارا �لملے اور اںن �لا �چ�لی�ڈ اور �ل�ی�زہ اآ

�ل�یلا �لہے �تو �لیہ �چ�لسل  �لہوں ۔ ا�لر ا�لیک �لل�زگ �ب�لہ�ت �ڈ
�لک�تا �لہے، �لبس سے اںن �لی �لا�لزس �لی �لزالی �لب�زوی �لور 

�چ کے  �چر �ب�لزد �لہو �لک�تی �لہے )اس �لا �ت�لب��بہ اآ
�لہس�تہ سے  ھ �چر �لہا�تھ ر�لھ �لر اور اآ �ب�لچے �لی �چ�لی�ڈ

��با�لزے سے �ل�یا �لبا �لک�تا �لہے – ا�لز�ہ�ی� �لز�ہ�ی� �لھل�زا �لچا�لہ�یے 
�چ کے �تر�لی�ب �لبا�لزا �لچا�لہ�یے(۔ �چا�ل�زے والے  اور �لزہ �لہی اآ

�ب�لچے �لو �ت�ل�یلے �لیا �لول �لل�زگ �ل�ی� لے �لر ا�ل�ت�لیا� 
ے  سے اںن کے �لز�چلے �لمصے �لو �ل�ہ�ے �لمصے �ل�ی� ر�لھا �لبا�لزا �لچا�لہ�ئ
��لا  ی �لو اںن کے �ل�ی�زے �چر اآ �تا�لہ �لل�زگ اںن �لی �لڈھورڈ

الے ۔ ��با�لئو �لزہ �ڈ

ے �لا�زی �تر�لی�ب  �لچو�ل�زے کے �ل�ئ
ی کے ا�ت�لزا �لہی  �چ �لی �لڈھورڈ �چ کے �ب�لچے �لا س� اآ اآ

رام �ہ �لہو ۔ ا�چ�لزے س� �لو  �تر�لی�ب �لہو�لزا �لچا�لہ�یے �لب�ت�لزا اآ
�چ ا�چ�لزے �ب�لچے �لو س� �لیا  گے �لی �لر�ز �لبھکا ��لی�زے سے اآ اآ

ے ۔ �چ�لیسشا�لزی �چر �لچو�ل�زے کے �تا�بل �لہو�لزا �لچا�لہ�ئ



�زے والی �لل�زگ �با�لزد�ل�زے �لا �لر�لی�تہ �ل�چ�لی�ڈ

ے �لو �ر�ل�یاںن �ل�ی� لے �لبا�لئ�ی� اور  �ل�چرڈ
اسے ا�چ�لزے �چ�لی�ڈ �چر ر�لھ�ی� ۔

ھ کے �چ�لی�چھے  ے �لو ا�چ�لزی �چ�لی�ڈ �ل�چرڈ
�لھ�ی�ز�چ�ی�، اسے ا�چ�لزے �چ�لی�چھے سے �لھو�لا �لر 

�ل�زا�ل�ز �ل�زد�لوں �چر �لھ�ی�ز�چ�ی� ۔

ے �لو �لا�ل�زے سے �لراس �لر�لی�،  �ل�چرڈ
�چ�لر �و�لزوں س�وں �لو ا�چ�لزی �لمر کے 

ے کے �زر�لیعے �لھ�ی�ز�چ�ی�۔ �لر� �ل�چرڈ



ے �لو ا�چ�لزے �چ�لی�چھے �لھ�ی�ز�چ�ی� اور �و�لہ�ی  �ل�چرڈ
ا  �لرہ �ل�ی� �با�لزد�ل�ی� ۔ ا�لر �لا�زی �ل�چرڈ

ے کے س�وں  �چ �ل�چرڈ �با�تی �لہے �تو اآ
�بل  �لو �لا�ل�زے �لا �لک�تے �لہ�ی� اور �لا�ل�زے �ڈ

�لرہ �با�لزدھ �لک�تے �لہ�ی� ۔

 X چ کے �چ�لی�ڈ کے او�چر� ے �لو اآ �ل�چرڈ
ے- �ب�لچے �لو ا�چ�لزے �چ�لی�ڈ �چر  سش�لل �ل�ی� �لہو�لزا �لچا�لہ�ئ

X �ل�ی� ر�لھ�ی�۔ �لہ� �لڈا�لزگ �لو X کے �لہ� �لر�ز ر�لھ�ی�- 

ا�لر �ب�لچہ �لو ر�لہا �لہے �لیا ا�چ�لزی �لر�ںن 
�لو او�چر ر�لھ�زے سے �تاص� �لہے 

�تو، �ب�لچے کے س� کے �چ�لچھلے 
ے اسے  �لمصے �لو �ل�ہارا ��لی�زے کے �ل�ئ

�لھ�ی�ز�چ �لر �ب�لچے کے س� کے �چ�لی�چھے 
ے �لا ا�ل�ت�لمال �لر�لی�۔  �ل�چرڈ



�چ �لی �لل�زگ کے �بارے �ل�ی� ا�لہم �لعلو�لا�ت اآ
�چ کے �ب�لچے �لی �لزگ�ا�لزی �لر�لی� اور اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ  ا�لز�ت�باہ �لسلسل اآ

اںن �لا �ل�زہ اور �لزا�ل �بعز�لی� �لسی ر�لاو�ڈ کے �لہ�ی�۔
ا�لز�ت�باہ �ت�بل ارز و�ت�ت، �لم �چ�لیدا�لئسشی ورزںن والے �ب�لچوں اور �ل�بی 

�ل�ڈ �لو ا�ل�ت�لمال �لر�لزے سے �چ�لہلے  ے، اس �چرو�ڈ �لا�ل�توں والے �ب�لچوں کے �ل�ئ
�لح�ت کے �چ�لیسشہ ور سے �لسشورہ �ل�ی�۔

ی اس کے �ل�ی�زے  �چ کے �ب�لچے �لی �لڈھورڈ ا�لز�ت�باہ اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ
�زے �لا �با�ل�ش �بںن  �چر �لڈکی �لہو�لئی �لز�ہ�ی� �لہے �ل�یو�لزکہ اس �لی �لا�لزس �لحدو� �لہو�لک�تی �لہے �لبو �م �لھ�ڈ

�لک�تی �لہے-
�چ �لا �ب�لچہ  ے اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ ا�لز�ت�باہ �ز�لرا�ت �لو رو�ل�زے کے �ل�ئ

�لل�زگ �ل�ی� �لح�زو�ظ �چورز�لیسشںن �ل�ی� �لہے۔
�لاہ ر�لہ�ی� �لب�یسے �لرمی کے �زرا�لئع، 	  �براہ �لرم �لھر�لیلو �لا�لول �ل�ی� �ز�لرا�ت سے اآ

�لرم �لسشرو�با�ت �لا �لر�لزا۔ 
�ل�ڈ �لا ا�ل�ت�لمال �لر�لی� 	  ے �چرو�ڈ ص��ز اںن �ب�لچوں �لی �ت�لدا� کے �ل�ئ

ی �لہے۔  �ل�ڈ �ب�لزا�لئی �ل�ئ ے �چرو�ڈ �لب�ن کے �ل�ئ
�لزا، �لا�لئ�یکل �لچلا�لزا، �ت�لی�ا�لی اور ا�لک�یا�لزگ کے 	  �لھ�یلوں �لی س��لر�ل�یوں �لب�یسے �ورڈ

ے �لورزوں �لز�ہ�ی� �لہے۔  �وراںن �لل�زگ ا�ل�ت�لمال کے �ل�ئ
�چ کے 	  �لزگ�ہداسش�ت �ل�ز�زدہ ا�لر رز�لیا�ہ �ز�لال �لہو �لبا�تا �لہے۔ �تو اس �لو اآ

ے-  �لاہ �لہو�لزا �لچا�لہ�ئ �ل�تے �لہو�لئے �ز�لرے سے اآ �ب�لچے کے �لل�زگ سے �با�لہ� �لر�لزے کے �برڈ
ے �با�تا�لد�لی سے 	  �چ�لہ�ز�زے اور �لز�ت�لاںن �لی �لسی �بھی �للا�ل�ت کے �ل�ئ

�لل�زگ �لا �لعا�لئ�زہ �لر�لی�۔
�لب�ب �لیہ ا�ل�ت�لمال �ل�ی� �لزہ �لہو �تو اس �للگ �لو �ب�لچوں سے �ور ر�لھ�ی� ۔ 	 
ا�ل�ت�لمال کے �وراںن �ب�لچے �لی �ل�چ�لی�ڈ �لام �لڈو�ڈ �چ�لو�ڈ سے 	 

�لسشرو� �لہے۔ ا�لر �لز�ت�لاںن �لہو �تو ا�ل�ت�لمال �لزہ �لر�لی�۔ 
�چ کے �توارزںن �لو 	  �چ �لی �لز�تل و �لر�ل�ت اور �ب�لچے �لی �لز�تل و �لر�ل�ت اآ اآ

گے �لیا ا�لیک �لر�ز �لبھک�تے و�ت�ت �ز�لیال ر�لھ�ی�۔ �ل�تا�شر �لر �لک�تی �لہے۔ اآ





اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ 
ا�ل�ت�لمال سے �چ�لہلے �لچھا�تی کے 

�چ�ل�چ �لو �ل�زا�ل�ب �لر�لی�تے سے ��لو�لیا 
اور �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �ل�یا �ل�یا �لہے۔

ے �لا ا�ل�ت�لمال  �لرم �لا�ز �ل�چرڈ
�لر�تے �لہو�لئے، �و�ھ کے �ب�لہاوئ �لی �لو�للہ 

ے ا�لیک س��للر �ت�لر�لیک �ل�ی�  ا�زرزا�لئی کے �ل�ئ
�لہس�تہ سے �لسا�ن �لر�لی�- �لچھا�تی �لو اآ

�لز�چل اور �لچھا�تی �لو �لکسشںن کے �لمصے 
�لہس�تہ سے  �لا�لز�چ�لی� ۔ �چ�ل�چ �لو اآ سے �ڈ

�لی� �لب�ب �ت�  اس و�ت�ت �ت�ل �لز�چورڈ
�لہ �لکسشںن �لی �ت�لر�لیک �و�ھ �ت�لیار �لر�لزا 

سشروع �لزہ �لر �ے۔ �لطلو�بہ �ل�ت�ار �لبمع �لہو�لزے 
�ت�ل �لباری ر�لھ�ی� ۔

�لچھا�تی �لا �چ�ل�چ�لچھا�تی �لا �چ�ل�چ
�چ �لچھا�تی کے �چ�ل�چ کے  �براہ �لرم اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ

�ل�ی� �تا�لہ اس کے ا�ل�ت�لمال کے �بارے �ل�ی�  �لزے والی �لہدا�لیا�ت �لو �چرڈ �لا�تھ اآ
�ت�ز�ل�یلی ر�لہ�زما�لئی �لا�لل �لی �لبا �لمکے۔



ا�لر �و�ھ �لا �ب�لہاوئ عز�لی� �لس�ت�تل 
�لگ�تا �لہے �تو، �چ�ل�چ �لو ا�لیک 

�ل�ز�ت�ل�ز �چورز�لیسشںن �ل�ی� �و�بارہ 
ر�لھ�ی� ۔

�و�ھ �لا �ب�لہاوئ �لس�ت �لہو�لزے �ت� 
�چ�ل�چ�لزگ �لوسشںن �لباری ر�لھ�ی� 

۔ اس �ل�ی� 45 �ل�ز�ڈ �ت�ل �لگ 
�لک�تے �لہ�ی� ۔

ص��ز �ت�لیار �لر�ہ �و�ھ �لو �و�ھ �ز�ز�لی�ہ 
�لر�لزے والے �ت�ل�یلوں �لیا �لب�ا�ش�لیم سے 

�چا�ل �بو�ت�لوں �ل�ی� �ل�ز�ت�تل 
�لر�لی� �لیا 

�بے �لو ص��ز 4⁄3  �بے �ل�ی�- �ڈ �ڈ
ا �لہو�لزے �چر �و�ھ  �چر �ب�لر�لی� �ل�یو�لزکہ �لڈھ�زدڈ

�چ�ل�یل �لک�تا �لہے- �زر�لی�ن �لیا �زر�لی�زر �ل�ی� 
ر�لھ�ی� ۔

�چ کے �لچھا�تی کے �چ�ل�چ �لو �لہ� ا�ل�ت�لمال کے �ب�لد �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �ل�یا  اآ
�چ کے �ب�لچے �لو �لز�ت�لاںن �چ�لہ�ز�چا  �ی��لیا �لی �لزسشوو�لزما �لو رو�لا �لبا �لمکے �لبو اآ ے �تا�لہ �ب�لیک�ڈ �لبا�لزا �لچا�لہ�ئ

�چ ا�ل�ت�لمال �لر �لک�تے �لہ�ی�  �لک�تا �لہے ۔ اآ
�چ کے �لچھا�تی کے �چ�ل�چ �لو �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �لر�لزے کے �ل�یے، و�لہی �لمل  اآ

ا�ل�ت�لمال �لر�لک�تے �لہ�ی� �لبو �بو�ت�لوں �لو �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �لر�لزے کے �ل�یے 
)�چ�تے کے او�چر �ب�لیاںن �ل�یا �ل�یا �لہے(۔



�ب�لیگ �لیا �بو�ت�لوں �ل�ی� �و�ھ �لا �ز�ز�لی�ہ�ب�لیگ �لیا �بو�ت�لوں �ل�ی� �و�ھ �لا �ز�ز�لی�ہ
�چ کے �لچھا�تی کے �و�ھ �لو �لح�زو�ظ �لر�لی�تے سے �ز�ز�لی�ہ �لر�لزے کے �ل�یے  �لیہ �ت�ل�یلے اآ

ے ر�لہ�زما �ز�لو�: �لہ�ی� ۔ �لاں کے �و�ھ �لو �لح�زو�ظ �لر�لی�تے سے �ز�ز�لی�ہ �لر�لزے کے �ل�ئ
ور 	  �بے �لیا �و�ھ �ز�ز�لی�ہ �لر�لزے والے �ب�لیگ �ل�ی� ا�ل�ڈ �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �ڈ

�لر�لی� ۔
ے �ت�ل �ز�ز�لی�ہ �لر�لی� ۔	  �لمرے کے �ر�لبہ �لرار�ت �چر 6 �لھ�ز�ڈ
ور �لر�لی� ۔	  3 �ںن �ت�ل �زر�لی�ن )5oC - 10oC( کے �چ�لچھلے �لمصے �چر ا�ل�ڈ
ور �لر�لی� ۔	  8 �ںن �ت�ل �زر�لی�ن )0oC - 4oC( کے �چ�لچھلے �لمصے �چر ا�ل�ڈ
�بے �ل�ی� 2 �لہ�ز�توں �ت�ل �ز�ز�لی�ہ �لر�لی� ۔	  �لئس �ڈ �زر�لی�ن کے اآ
�ل�ز�بمد �لاں �لا �و�ھ 6 �لاہ �ت�ل �ز�ز�لی�ہ �ل�یا �لبا �لک�تا �لہے ۔	 
ا�لر �لمرے کے �ر�لبہ �لرار�ت �چر �چ�لھلا�لیا �لبا�لئے �تو �زوراً ا�ل�ت�لمال 	 

�لر�لی� ۔
ے کے ا�لزدر ا�ل�ت�لمال �لر�لی� ۔	  ا�لر �زر�لی�ن �ل�ی� عز�لی� �ل�ز�بمد �ل�یا �لبا�لئے �تو 12 �لھ�ز�ڈ
�لہس�تہ 	  ا�چ�لزے �ب�لچے �لو �و�ھ ��لی�زے سے �چ�لہلے �زر�ن �ل�ی� �ل�ز�بمد �و�ھ �لو اآ

�چ �لو اسے �زوری �لور �چر  �لہس�تہ عز�لی� �ل�ز�بمد �لر�لزا �ب�لہ�تر �لہے �ل�یک�ن ا�لر اآ اآ
ا�ل�ت�لمال �لر�لزے �لی �لز�ور�ت �لہو �تو �ل�ز�بمد �و�ھ �لو �لرم �چا�لزی کے �لبگ �ل�ی� ر�لھ�ی� �لیا 

اسے �لرم �چا�لزی کے �لز�ی�چے ر�لھ�ی� ۔
�لچھا�تی کے �و�ھ �لو �ل�بھی �بھی �و�بارہ �ل�ز�بمد �لزہ �لر�لی� �ل�یو�لزکہ ا�لیسا �لر�لزا 	 

ے ا�لیک �بو�تل �ل�ی� عز�لی� �ل�ز�بمد سش�ہ  �چ کے �ب�لچے �لو ��لی�زے کے �ل�ئ �لح�زو�ظ �لز�ہ�ی� �لہے ۔ اآ
ے۔  ے کے ا�لزدر ا�ل�ت�لمال �ل�یا �لبا�لزا �لچا�لہ�ئ �لاں �لا �و�ھ �ت�لیار �لر�لزے کے �ب�لد، اسے 1 �لھ�ز�ڈ

ے ۔ اس و�ت�ت کے �ب�لد �لو�لئی �بھی �ب�لچا �لہوا �و�ھ �چ�ل�ی�زک ��لیا �لبا�لزا �لچا�لہ�ئ



�لب�ا�ش�لیم �لسش
�چ کے �چاس �لیا �تو �بر�تی �لب�ا�ش�لیم �لسش �لہو�لا �لیا �لا�لئ�یک�وو�لیو  �بہ �ل�ی�، اآ �چ کے �ڈ اآ

�چ اسے  �چ کے �چاس �لا�لئ�یک�وو�لیو �لب�ا�ش�لیم �لسش �لہے �تو، اآ �لب�ا�ش�لیم �لسش �لہو�لا۔ ا�لر اآ
ے �بھی ا�ل�ت�لمال �لر�لک�تے �لہ�ی� ۔ ے �چا�لزی �لی �لب�ا�ش�لیم �لسشی کے �ل�ئ �لڈھ�زدڈ

�چ اس �با�ت �لا   اسش�لیاء �لو �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �لر�لزے کے �لچار �لر�لی�تے �لہ�ی�۔ اآ
�چ �لو �لوںن �لا �لر�لی�تہ ا�ل�ت�لمال �لر�لزا �لہے، اس �لا ا�لز�صار  ا�لز�ت�زا�ب �لر �لک�تے �لہ�ی� �لہ اآ

�چ �لو �لس �لا�لاںن �ت�ل ر�لا�لئی �لا�لل �لہے۔ اس �با�ت �چر �لہے �لہ اآ

�بر�تی �لب�ا�ش�لیم �لسش �لا ا�ل�ت�لمال:
ا�لیک �بر�تی �لب�ا�ش�لیم �لسش �ب�لچے �لی �بو�ت�لوں اور �لز�چل وعز�لی�ہ �لو �لب�ا�ش�لیم سے 

ے �ب�لا�چ )�لرمی( �لا ا�ل�ت�لمال �لر�تا �لہے۔ �براہ �لرم اںن �لہدا�لیا�ت  �چا�ل �لر�لزے کے �ل�ئ
�تی �لہ�ی� �تا�لہ اسے  �چ کے �لب�ا�ش�لیم �لسش کے �لا�تھ اآ �لو ا�ل�ت�لمال �لر�لی� �لبو اآ

�لح�زو�ظ �لر�لی�تے سے ا�ل�ت�لمال �لر�لی�۔ 

�لا�لئ�یک�وو�لیو �لب�ا�ش�لیم �لسش �لا ا�ل�ت�لمال:
ا�لیک �لا�لئ�یک�و و�لیو �لب�ا�ش�لیم �لسش �ب�لچے �لی �بو�ت�لوں اور �لچو�ل�زی وعز�لی�ہ �لو �لب�ا�ش�لیم سے 

ے �ب�لا�چ )�لرمی( �لا ا�ل�ت�لمال �لر�تا �لہے۔ �براہ �لرم اس  �چا�ل �لر�لزے کے �ل�ئ
�چ �لب�ا�ش�لیم �لسش �لو �لح�زو�ظ �لر�لی�تے سے ا�ل�ت�لمال  �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ

ے �لب�ا�ش�لیم �لسش کے �لا�تھ �زرا�لہم  �لر�لزے کے �بارے �ل�ی� �ت�ز�ل�یلی �لہدا�لیا�ت کے �ل�ئ
�ل�ی�۔ �لر�ہ �لہدا�لیا�ت �لزامے �لو �چرڈ

�چ �ت�لام 	  ے �لہ اآ �چ �لو اس �با�ت �لو �بھی �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لزا �لچا�لہ�ئ اآ
�بو�ت�لوں اور �لز�چل وعز�لی�ہ �لو �لب�ا�ش�لیم �لسش �ل�ی� �لز�ی�چے �لی �لر�ز �لھل�زے والے 

�لورا�زوں �لی �لم�ت �ل�ی� ر�لھ�ی� ۔
�چ ا�چ�لزے �لا�لئ�یک�وو�لیو �چر �لح�ی� �چاور 	  �زاص �لور �چر �لح�تا� ر�لہ�ی� �لہ اآ

�چ اسے �ب�لہ�ت رز�لیا�ہ �ل�ی�ڈ �لر�تے �لہ�ی� �تو،  �زگ ا�ل�ت�لمال �لر�لی� ۔ ا�لر اآ �ل�ی�ڈ
اس سے �بو�ت�ل�ی� اور �لچُو�لچی �چ�لھل �لبا�لئ�ی� �لی ۔ �لب�ا�ش�لیم �لسش ا�ل�ت�لمال �ل�یے 

�بعز�لی�، �ل�بھی �بھی ا�چ�لزے �ب�لچے �لو �لھلا�لزے �لا �لا�لاںن �براہ را�ل�ت �لا�لئ�یک�وو�لیو 
�شر �لر�لی�تے سے �لب�ا�ش�لیم سے �چا�  �چ �لی �لچ�ی�زوں �لو �لوئ �ل�ی� �لزہ ر�لھ�ی� ۔ �لیہ اآ

�لز�ہ�ی� �لرے �لا اور �لمک�زہ �لور �چر ا�لز�ہ�ی� �لز�ت�لاںن �چ�لہ�ز�چا�لئے �لا ۔
�ل�بھی �بھی ��لا�تی اسش�لیاء �لو �لا�لئ�یک�وو�لیو کے ا�لزدر �لزہ ر�لھ�ی� ۔	 
�چ �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل اسش�لیاء �لو �زوری �لور �چر ا�ل�ت�لمال 	  ا�لر اآ

�چ ا�لز�ہ�ی� �لب�ا�ش�لیم �لسش �لیو�لز�ڈ �ل�ی� اس و�ت�ت �ت�  �لز�ہ�ی� �لر ر�لہے �لہ�ی�، �تو اآ
�چ �لو �لیہ �لعلوم  �چ اسے �ب�لزد ر�لھ�ی�۔ اآ �لح�زو�ظ �لر �لک�تے �لہ�ی� �لب�ب �ت�ل �لہ اآ

�چ �لچ�ی�زوں �لو �ل�ب �ت�ل ر�لھ �لک�تے  �ی� �لہ اآ �ل�زی �لچا�لہ�ئ ے �لہدا�لیا�ت �چرڈ �لر�لزے کے �ل�ئ
�لہ�ی� ۔



ے �چا�لزی سے �لب�ا�ش�لیم �لسشی: �لڈھ�زدڈ
�چ �لی اسش�لیاء �لو �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �لر�لزے �لا ا�لیک  ے �چا�لزی سے �لب�ا�ش�لیم �لسشی، اآ �لڈھ�زدڈ

�لر�لی�تہ �لہے 
�چ ا�چ�لزا  �لار�زا�لزہ �ار �لی �لر�ز سے �زرا�لہم �لر�ہ �ز�لوصی �زار�لو�لا ۔ ا�لیسا �لر�لزے کے �ل�یے اآ
�لا�لئ�یک�وو�لیو �لب�ا�ش�لیم �لسش ا�ل�ت�لمال �لر �لک�تے �لہ�ی� ۔ �براہ �لرم اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی 

�چ �لب�ا�ش�لیم �لسش �لو �لح�زو�ظ �لر�لی�تے سے ا�ل�ت�لمال �لر�لزے کے �بارے �ل�ی�  �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ
�ل�ی�۔ ے �لب�ا�ش�لیم �لسش کے �لا�تھ �زرا�لہم �لر�ہ �لہدا�لیا�ت �لو �چرڈ �ت�ز�ل�یلی �لا�لئ�یدڈ کے �ل�ئ

ا ��لیا �ل�یا �لہے ۔ �لز�چل، اور 	  اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ �و�ھ �لیا �لھا�لزے �لا �لہ� �زرہ �لہ�ڈ
�لیوں �لو �لا�ز �لر�لزے �لا �زاص �ز�لیال ر�لھ�ی� �لب�ہاں �و�ھ �لی �با�ت�لیا�ت  �بو�تل کے �لرڈ

�لا�لزی سے �چ�ل�زس �لک�تی �لہ�ی� . اآ
ے �لب�ا�ش�لیم �لسش �لحلول �ل�ی� �لچھورڈ ��لی� ۔	  �لھا�لزا �لھلا�لزے �لا �لا�لاںن �لم ارز �لم 30 �ل�ز�ڈ کے �ل�ئ
وں �ل�ی� �لب�ا�ش�لیم �لسش �لل �لو �ت�ب��لیل �لر�لی� ۔	  �لہ� 24 �لھ�ز�ڈ
ا�ل�تے و�ت�ت 	  اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ �لب�ا�ش�لیم �لسش �لحلول �ل�ی� �ڈ

�بو�ت�لوں �لیا �لز�ی�چل �ل�ی� �لو�لئی �لہوا کے �ب�ل�بلے �چ�ل�زسے �لہو�لئے �لزہ �لہوں ۔
�چ کے �لب�ا�ش�لیم �لسش �ل�ی� 	  �ت�لام �لچ�ی�زوں �لو �لحلول کے �لز�ی�چے ر�لھ�زے کے �ل�یے اآ

�ت�لی��تا �لہوا �لور �لیا �چ�ل�ز�ب� �لہو�لزا �لچا�لہ�یے۔

ا�با�ل�زا:
ا�با�ل�زا، �لر�لا�لئسش �لا ا�ل�ت�لمال �لر�تے �لہو�لئے �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �لر�لزے �لا �ل�ب سے �ب�لز�یا�ی 
�لر�لی�تہ �لہے ۔ ا�چ�لزے �ب�لچے �لی �بو�ت�لوں اور �لچُو�لچی �لو ا�بال �لر �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �لر�لزے کے 

�ل�یے، اںن م�ا�لل �چر �لمل �لر�لی�:
�چ �لب�ا�ش�لیم سے . 1 �چ �لی �بو�ت�ل�ی�، �لز�چل اور �لبو �ل�چھ �بھی اآ ��لیکھ�ی� �لہ اآ

�چا�ل �لر�لزا �لچا�لہ�تے �لہ�ی� وہ �ل�ب �لح�زو�ظ �لر�لی�تے سے ا�با�ل�زے کے �تا�بل �لہ�ی� ۔
�چ �لو �لب�ا�ش�لیم سے . 2 ا�ل�ی� �لبو اآ ے �بر�تںن �ل�ی� وہ �ت�لام �لچ�ی�ز�لی� �ڈ ا�لیک �برڈ

�چا�ل �لر�لزے کے �ل�یے �ر�لار �لہ�ی� ۔
�بر�تںن �لو �چا�لزی سے �ب�لر�لی� �لب�ب �ت�ل �لہ �ت�لام اسش�لیاء �لکمل �لور �چر . 3

�چ �لو �لیہ �بھی �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لزے �لی �لز�ور�ت �لہے �لہ �لسی �بھی �بو�تل �لیا  و�ب �لزہ �لبا�لئ�ی�-. اآ �ڈ
�لز�چل کے ا�لزدر �لہوا کے �ب�ل�بلے �لزہ �لہوں ۔

�لزے �ت�ل ا�با�ل�ی�-. 4 �چا�لزی �لو �لبوسش اآ
�چا�لزی �لو 10 �ل�ز�ڈ �ت�ل ا�با�ل�ی�-. 5
�چ ا�لز�ہ�ی� . 6 �لچ�ی�زوں �لو �بر�تںن �ل�ی� اس و�ت�ت �ت�ل �لچھورڈ ��لی� �لب�ب �ت�ل �لہ اآ

�بے  �چ ا�لز�ہ�ی� �زر�ن �ل�ی� �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �ڈ ا�ل�ت�لمال �لی �لز�ور�ت �لزہ �لہو۔ �لیا اآ
ا�تے و�ت�ت، اس  �ل�ی� �لح�زو�ظ ر�لھ �لک�تے �لہ�ی� ۔  ا�چ�لزی �بو�ت�لوں اور �لچُو�لچی �لو �لہ�ڈ

�چ �زو� اس سے �لز�ہ�ی� �لبل�ی�  ا �لہو �ل�یا �لہے �لہ اآ �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ �چا�لزی ا�ت�لزا �لڈھ�زدڈ
گے ۔

وں کے ا�لزدر ا�چ�لزی �بو�ت�ل�ی� اور �لچُو�لچی . 7 �چ ا�ب�ل�زے کے 24 �لھ�ز�ڈ  ا�لر اآ
ا�ل�ت�لمال �لز�ہ�ی� �لر�تے �لہ�ی� �تو اس �لمل �لو ��لہ�ا�لئ�ی� ۔



�بو�ت�ل�ی��بو�ت�ل�ی�
�چ کے �ب�لچے �لو �لاں �لا �و�ھ �لیا �زار�لو�لا �و�ھ �چ�لا�لزے کے �ل�یے �لہ�ی� ۔ �لیہ �بو�ت�ل�ی� اآ

�چ �لو �لہ� ا�ل�ت�لمال کے �ب�لد ا�چ�لزی �بو�ت�لوں �لو ��لو�لزے اور �لب�ا�ش�لیم سے �چا�  اآ
�لر�لزے �لی �لز�ور�ت �لہے 

�چ کے �ب�لچے �لو �لز�ت�لاںن �چ�لہ�ز�چا �لک�تا  �ل�زے سے رو�لا �لبا �لمکے �لبو اآ �ی��لیا �لو �برڈ �تا�لہ �ب�لیک�ڈ
�چ �لدز�لورہ �با�لا �لب�ا�ش�لیم �لسش �لہدا�لیا�ت �لا ا�ل�ت�لمال �لرکے ا�لیسا �لر �لک�تے �لہ�ی�  �لہے ۔ اآ

۔
�لزے والی �لہدا�لیا�ت �لو  �چ �بو�ت�لوں کے �لا�تھ اآ �براہ �لرم �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ

�ل�ی� ۔ �چرڈ

�لچس�زی�لچس�زی
�چ �لو �لہ� ا�ل�ت�لمال کے �ب�لد �لچس�زی �لو ��لو�لزے اور �لب�ا�ش�لیم سے �چا�ل �لر�لزے �لی  اآ

�چ کے �ب�لچے �لو �لز�ت�لاںن  �ل�زے سے رو�لا �لبا �لمکے �لبو اآ �ی��لیا �لو �برڈ �لز�ور�ت �لہے �تا�لہ �ب�لیک�ڈ
�چ �لدز�لورہ �با�لا �لب�ا�ش�لیم �لسش �لہدا�لیا�ت �لا ا�ل�ت�لمال �لرکے ا�لیسا �لر  �چ�لہ�ز�چا �لک�تا �لہے ۔ اآ

�لک�تے �لہ�ی� ۔
�ل�ی� ۔ �لزے والی �لہدا�لیا�ت �لو �چرڈ �چ �لچس�ز�یوں کے �لا�تھ اآ �براہ �لرم �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ



رز رزرز�لچگی کے �چ�لیدڈ رز�لچگی کے �چ�لیدڈ
�چ کے �ب�لچے �لی �چ�لیدا�لئسش کے �ب�لد  رز �لہ�ی� �لبو اآ �لیہ ا�لیک م��ت�بہ کے ا�ل�ت�لمال کے �چ�لیدڈ

ے �لہ�ی�۔  �چ �لی ا�لزدام �لز�ہا�لزی سے �زار�ن �لہو�لزے والے �زوںن �ب�لہ�زے �لیا ا�زرا�ن �ل�ی� �لد� کے �ل�ئ اآ
ی �لہ�ز�توں �ت�ل اںن �لی �لز�ور�ت �لہو�لزا �لعمول �لی �با�ت �لہے ۔ �چ�لیدا�لئسش کے �ب�لد �ل�ئ

رز رز�لچھا�تی کے �چ�لیدڈ �لچھا�تی کے �چ�لیدڈ
�چ کے �لچھا�تی سے �و�ھ �چ�لا�لزے کے �وراںن  ے �لہ�ی� �لبو اآ �لیہ �چ�لیدڈ �و�ھ �لو �لبدز�ب �لر�لزے کے �ل�ئ

�چ �و�ھ �چ�لا�تے �لہ�ی�( ۔ ا�لز�ہ�ی� واسش�لزگ �لسش�لی�ن �ل�ی� �لیا �لہا�تھ سے ��لو�لیا  ر�ل�تا �لہے )ا�لر اآ
�بہ �ل�ی� �ل�چھ �تا�بل  �چ کے �ڈ �لبا �لک�تا �لہے اور �و�بارہ ا�ل�ت�لمال �ل�یا �لبا �لک�تا �لہے ۔ اآ

�چ �لو ا�ل�ت�لمال �لر�لزے کے  رز �بھی �لہو �لک�تے �لہ�ی�، �لب�ز�ہ�ی� اآ �تر�ل �لچھا�تی کے �چ�لیدڈ
ے ۔ �ب�لد �چ�ل�ی�زک ��لی�زا �لچا�لہ�ئ

�
�لس

��ل�یلے 
�لس

�ل�یلے 
�ب�لی�ت ا�ل�ز�لاء �ل�ی� �ل�یلے �لسحوں �لو �زلسش �لزہ �لر�لی�، �ل�یو�لزکہ وہ �چا�لئ�چوں �لو رو�ل �لک�تے �لہ�ی� 

ے ۔ �بے �ل�ی� �چ�ل�ی�زک ��لیا �لبا�لزا �لچا�لہ�ئ ۔ اںن �لو �ل�ہ� �ب�لزد �ڈ

�لل�بو�لا�ت:�لل�بو�لا�ت:
ے �لہماری �ل�تامی �برا�ری کے �لو�لوں �لزے �چ�لیار سے  �بہ �ل�ی� �لو�لبو� �ت�لام �ل�چرڈ �چ کے �ڈ اآ
ے ��لو �ل�ی�، اور وہ  �لط�یہ �ل�یے �لہ�ی�۔ �لہم �لو�لوں سے �ل�ہ�تے �لہ�ی� �لہ وہ �لط�یہ ��لی�زے سے �چ�لہلے �ل�چرڈ
�لام �لور �چر ا�لیسا �لر�تے �لہ�ی�۔ �تا�لہم، �لہم اس �با�ت �لی �لزما�لز�ت �لز�ہ�ی� �ے �لک�تے 

�چ �لو �لسشورہ  ے �لہ�ی� �ل�ہدزا �لہم اآ �لزے سے �چ�لہلے ��لو�لئے �ل�ئ �چ کے �چاس اآ ے اآ �لہ �ت�لام �ل�چرڈ
��لی�تے �لہ�ی� �لہ ا�لز�ہ�ی� ا�ل�ت�لمال �لر�لزے سے �چ�لہلے ��لو �ل�ی� ۔



�ل�زا�ظ�تی ر�لہ�زما�لئی�ل�زا�ظ�تی ر�لہ�زما�لئی
ے ے�لح�زو�ظ �لز�ی�زد کے �ل�ئ �لح�زو�ظ �لز�ی�زد کے �ل�ئ

�لہم �ت�لبو�لی�ز �لر�تے �لہ�ی� �لہ �لو�لا�با�لئی �لڈ��ل�ڈ �لی و�لی�ب �لا�لئ�ڈ �للا�ل�ظہ �لر�لی� اور �لح�زو�ظ 
www.lullabytrust.org.uk/ :�ل�ی� �لز�ی�زد کے �بارے �ل�ی� �لعلو�لا�ت �چرڈ

safer-sleep-advice ۔
�لمرے کے اسش�ترا�ل �چر �لو�لا�با�لئی �لڈ��ل�ڈ �لی �لبا�لز�ب سے �لسشورہ

ا�چ�لزے �ب�لچے �لو �چ�لہلے 6 �لاہ �ت�ل ا�لیک �لل�ی�دہ �لا�ڈ �لیا �لوسیٰ �لی �لڈو�لری �ل�ی� 	 
�چ �لو�تے �لہ�ی�، �لی�ہاں �ت�ل �لہ �ںن  ے ر�لھ�ی� �لبس �ل�ی� اآ اسی �لمرے �ل�ی� �لو�لزے کے �ل�ئ

کے �وراںن �بھی ۔

ے �لطا�لمعے سے �چ�تہ �لچلا �لہے �لہ 	  �لیور�چ �ب�لر کے سشوا�لہد کے ا�لیک �برڈ
�لب�ب سش�لی� �زوار ا�لیک �لہی �لمرے �ل�ی� �لو�تا �ت�لا �تو ا�لچا�لزک سش�لی� �زوار �ب�لچوں 

�لی �لو�ت �لا �ز�لرہ �لزما�لیاں �لور �چر �لم �لہو �لبا�تا �ت�لا، �ل�یک�ن وا�لد�لی�ن کے �لا�تھ 
ا�لیک �لہی �ب�ل�تر �چر �لز�ہ�ی�۔

�چ کے �ب�لچے کے �ل�یے �چ�لہلے 6 �ل�ہ�ی�زوں �ت�ل �لو�لزے کے �ل�یے �ل�ب سے 	  اآ
�لح�زو�ظ �لبگہ ا�لیک �لہی �لمرے �ل�ی� ا�لیک �لل�ی�دہ �لچار�چا�لئی �لیا �لوسیٰ �لی �لڈو�لری �لہے ۔

روم )سش�لی� �زواروں �لی ا�لچا�لزک �لو�ت (	  �لی�تھ �ل�زدڈ ںن ا�لز�ز�لی�ز�ڈ �ڈ �لدڈ
)SIDS( �لا ا�لکاںن اس و�ت�ت �لم �لہو�تا �لہے �لب�ب �ب�لچے ا�چ�لزے وا�لد�لی�ن �لی �لر� ا�لیک 

�لہی �لمرے �ل�ی� ا�لگ �لچار�چا�لئی �چر �لو�تے �لہ�ی�۔
�ل�بھی �بھی ا�چ�لزے �ب�لچے کے �لا�تھ �لو�زے �چر �لیا �لرسی �چر 	 

ے �ل�ب سے  �چ کے �ب�لچے کے �ل�ئ �لزہ �لو�لئ�ی� ۔ �لو�زے �چر �لیا �لرسی �چر �لو�لزا اآ
رز�لیا�ہ �ز�لرے والے �لا�لا�ت �ل�ی� سے ا�لیک �لہے ۔ �لطا�لعا�ت سے �چ�تہ �لچلا �لہے �لہ 
�چ �و�لزوں �لو�تے �لہ�ی� �تو �ب�لچے کے �لا�تھ �لو�زے �لیا �لرسی �لا  �لب�ب اآ

اسش�ترا�ل �لر�لزا SIDS کے ا�لز�ت�لہا�لئی رز�لیا�ہ �ز�لرے سے وا�ب�ل�تہ �لہے ۔ ا�لیک 
ی ا�لیس سے �لہلا�ل �لہو�لزے  �لئی �ڈ �ت�ل�ت�لی�ت سے �چ�تہ �لچلا �لہے �لہ ا�لزگل�ی�زدڈ اور و�لیل�ز �ل�ی� ا�لیس اآ

ا �لصہ �لو�زے �چر ا�لیک �با�لعز کے  والے �ب�لچوں �ل�ی� سے �ت�تر�لی�باً �لچھ�ڈ
�لا�تھ �لو�لیا �لہوا �چا�لیا �ل�یا ۔

�چ �لا��شا�تی �لور �چر ا�چ�لزے 	  اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ اآ
�چ �لو  �چ �لو �لگ�تا �لہے �لہ اآ �ب�لچے کے �لا�تھ �لو�زے �چر �لزہ �لو�لئ�ی� ۔ ا�لر اآ

ے �لح�زو�ظ �لبگہ �چر �لز�ی�چے ر�لھ�ی� ۔ �لک�تے �لہ�ی� �تو، �ب�لچے �لو �لو�لزے کے �ل�ئ
�چ �و�ھ �چ�لا ر�لہے �لہ�ی� �تو، ا�چ�لزے �لا�تھی �لو ا�چ�لزے �لا�تھ ر�لہ�زے 	  ا�لر اآ

ے ا�لیک �ل�ز�ت�ل�ز �چورز�لیسشںن �ل�ی� ر�لھ�ی� �لب�ہاں  ے �ل�ہ�ی�- �و�ھ �چ�لا�لزے کے �ل�ئ کے �ل�ئ
�چ �لو �لز�ہ�ی� �لک�تے �لہ�ی�، �لیا �ب�لچے �لو �ل�ہ�ی� اور �و�ھ �چ�لا�لئ�ی�  �چ �لو �لی�ت�لی�ن �لہو �لہ اآ اآ

۔



ا�لیک �لا�تھ �لو�لزے �چر �لو�لا�با�لئی �لڈ��ل�ڈ �لی �لبا�لز�ب سے �لسشورہ
 �ل�چھ وا�لد�لی�ن ا�چ�لزے �ب�لچوں کے �لا�تھ �لو�لزے �لا ا�لز�ت�زا�ب �لر�تے �لہ�ی� ۔ اس �لا 
ے ا�لیک �با�لعز کے �لا�تھ ا�لیک �لہی  �لطل�ب �لیہ �لہے �لہ اںن �لا �ب�لچہ رز�لیا�ہ �تر را�ت کے �ل�ئ

ے �بھی ۔ �ل�چھ  �تا �لہے، اور �لزہ ص��ز �ت�للی �ب�لکہ �و�ھ �چ�لی�زے کے �ل�ئ �ب�ل�تر �با�لز�ڈ
وا�لد�لی�ن �وس�ی �لبگ�ہوں �چر �بھی ا�چ�لزے �ب�لچے کے �لا�تھ �لو�لزے �لا ا�لز�ت�زا�ب 

�لر�تے �لہ�ی�۔
ے، �لبو ا�لیک �لا�ڈ �لیا �لوسیٰ �لی �لڈو�لری  ے ا�لیک �لا�ز �لبگہ �ل�ی� �لو�لزا �لچا�لہ�ئ �ب�لچوں �لو �لز�ی�زد کے �ل�ئ

�لاںن �لہے ۔ �تا�لہم �لہم �لبا�لز�تے �لہ�ی� �لہ �زا�لزداںن �بھی �ب�ل�تر �لا  �ل�ی� �ب�لزا�لزا اآ
ے ا�لیک  ے ا�چ�لزے �ب�ل�تر �لو �ب�لچے کے �ل�ئ اسش�ترا�ل �لر�تے �لہ�ی�، اور اس �ل�ئ

�چ �لا��شا�تی �لور �چر �لو  �لح�زو�ظ �لبگہ �ب�لزا�لزے �لی �ل�زارسش �لر�تے �لہ�ی� �لچا�لہے اآ
�چ کے �ب�لچے کے  �لبا�لئ�ی�، �لیا �ب�ل�تر �لا اسش�ترا�ل �لر�لزے �لا ا�لز�ت�زا�ب �لر�لی� ۔ اآ

�چ �لو �ب�تا�لئے �لا �لہ �ل�یسے ۔  �لا�تھ �لل �لر �لو�لزے کے �بارے �ل�ی� �لہمارا �لسشورہ اآ
�لح�زو�ظ �ب�ل�تر کے اسش�ترا�ل کے �ل�یے

�ت�ل�یے، �لچا�ر�لی�، �لم�بل �لیا �لسی �بھی �وس�ی �لچ�ی�ز سے ا�چ�لزے �ب�لچے �لو 	 
�چ کے �ب�لچے �لی �لا�لزس �ل�ی�زے �ل�ی� ر�لاو�ڈ �بںن �لک�تی �لہے �لیا ا�لز�ہ�ی�  �ور ر�لھ�ی� �لبو اآ

ی ا�لیس کے �لز�ت�لی�بے �ل�ی� م��لزے  �لئی �ڈ رز�لیا�ہ �لرم �لر�لزے �لا �ل�ب�ب �بںن �لک�تی �لہے . ا�لیس اآ
�لکا �لہوا  �ل�یلے �ب�ل�تر سے �ڈ ا �ت�لزا�ل�ب �ڈ والے سش�لی� �زوار �ب�لچوں �لا ا�لیک �برڈ

�چا�لیا �لبا�تا �لہے۔
ے �لز�ی�زد کے ��لیگ� �لح�زو�ظ 	  SIDS کے �ز�لرے �لو �لم �لر�لزے کے �ل�ئ

www. :ھ �چر �لو�لزے وا�لا �ب�لچہ �لسشوروں �چر �لمل �لر�لی� �لب�یسے �لہ اںن �لی �چ�لی�ڈ
lullabytrust.org. uk/ safer - sleep - advice

ا�لزے سے �لر�لی�ز 	  �چا�ل�تو �لبا�لزوروں �لیا �وس�ے �ب�لچوں �لو �ب�ل�تر �چر �ل�ڈ
�لر�لی� ۔

اس �با�ت �لو �لی�ت�لی�زی �ب�لزا�لئ�ی� �لہ �ب�لچہ �ب�ل�تر سے �با�لہ� �لز�ہ�ی� �لرے 	 
�لا �لیا �لدے اور ��لیوار کے �ر�ل�یاںن �چ�ل�زس �لز�ہ�ی� �لبا�لئے �لا ۔



ھے �لز�ہ�ی� �لو�لزا �لہے �ل�ب ا�ل�ڈ
�چ کے �ب�لچے کے  �چ کے �ل�یے �لیہ �لبا�لز�زا �لز�وری �لہے �لہ �ل�چھ ا�لیسے �لا�لا�ت �لہ�ی� �لب�ن �ل�ی� اآ اآ

�لا�تھ �ب�ل�تر �لا اسش�ترا�ل �لر�لزا �ب�لہ�ت �ز�لر�لزا�ل �لہو �لک�تا �لہے:
�چ 	  �چ �لا �لا�تھی �ت�ل�با�لو �لزوسشی �لر�تا �لہے )�لچا�لہے اآ �چ �لیا اآ �لیا �تو اآ

روم �ل�ی� �ت�ل�با�لو �لزوسشی �لز�ہ�ی� �لر�تے �لہ�ی�(۔ �ب�لیدڈ
�لکحل �چ�لیا �لہے �لیا �ل�زسش�لیا�ت لی �لہ�ی� 	 

�چ کے �لا�تھی �لزے ا �چ �لیا اآ �لیا �تو اآ
�چ �لو عز�لزو��لی �لا �با�ل�ش �بںن �لک�تی �لہ�ی�(۔ )�بسش�لول ا�لیسی ا�و�لیا�ت �لبو اآ

�چ �لا �ب�لچہ �ت�بل ارز و�ت�ت �چ�لیدا �لہوا �ت�لا )37 �لہ�ز�توں سے 	  اآ
�چ�لہلے(۔
�چ �لا �ب�لچہ �لم ورزںن )2.5 �للو�لرام �لیا 2⁄51 �چو�لزدڈ �لیا اس سے �لم( �ل�ی� 	  اآ

�چ�لیدا �لہوا �ت�لا-
ا�چ�لزے �ب�لچے کے �لا�تھ �ل�بھی �بھی �لو�زے �لیا �لرسی �چر �لزہ 	 

ھ �لک�تا �لہے۔ �لو�لئ�ی�، اس سے SIDS �لا �ز�لرہ 50 �ل�زا �برڈ
�چ کے �لا�تھی �چر 	  �چ �لیا اآ ا�لر �لدز�لورہ �با�لا �لزکا�ت �ل�ی� سے �لو�لئی �بھی اآ

�چ �لو �ل�بھی �بھی ا�چ�لزے �ب�لچے کے �لا�تھ �لل �لر �لز�ہ�ی� �لو�لزا  �لا�لو �لہو�تا �لہے �تو اآ
ے ۔ �لچا�لہ�ئ



ا�چ�لزے �ب�لچے �لو �و�ھ �چ�لا�لزاا�چ�لزے �ب�لچے �لو �و�ھ �چ�لا�لزا
�ل�چھ �زوا�ت�لی�ن ا�چ�لزے �ب�لچوں �لو �و�ھ �چ�لا�لزے �لا ا�لز�ت�زا�ب �لر�تی �لہ�ی� �لب�ب�لہ ��لیگ� 
�زار�لو�لا �و�ھ �لا ا�ل�ت�لمال �لر�تے �لہو�لئے �بو�تل �ز�لیدڈ �لا ا�لز�ت�زا�ب �لر�تی 

�چ �لو ا�چ�لزے  �چ کے �ل�یے �ل�زا�ل�ب �لہو ۔ اآ �چ �زو� �ل�ز�ت�ز�ب �لر �لک�تے �لہ�ی� �لبو اآ �لہ�ی� ۔ اآ
�ا�لئی �لیا �لہ�یل�تھ ورز�لڈ� سے ا�چ�لزے �ب�لچے �لو �و�ھ �چ�لا�لزے کے �بارے �ل�ی� �لد� اور �لعلو�لا�ت 

ے ۔  ے �چو�لچھ�زا �لچا�لہ�ئ کے �ل�ئ

رز سے  �لہم �ت�لبو�لی�ز �لر�تے �لہ�ی� �لہ �ز�لیدڈ
�ل�ت�لل�ت �لعلو�لا�ت اور �لسشورے 

�ل�زے کے �ل�یے NHS �لی و�لی�ب �لا�لئ�ڈ  �چرڈ
�للا�ل�ظہ �لر�لی�:

�و�ھ �چ�لا�لزے کے 	 
�بارے �ل�ی� NHS �لا 

www.nhs.uk/ :لسشورہ�
start4life/baby/�و�ھ 

�چ�لا�لزا
�بو�تل �چ�لا�لزے 	 

کے �بارے �ل�ی� NHS �لا 
www.nhs.uk/ :لسشورہ�

conditions/baby/ �و�ھ 
�چ�لا�لزا اور �بو�تل �چ�لا�لزا/

�لسشورہ



�لوو�لیدڈ �لوو�لیدڈ 1919
ے ا�ت�ا�لا�ت  �چ کے �ب�لچے �لو COVID -19 سے �ل�تا�شر �لہو�لزے سے رو�ل�زے کے �ل�ئ �چ �لیا اآ اآ

�چ �لو �ب�لیمار �ب�لزا �لک�تا �لہے ۔ �لر�لزا �ب�لہ�ت �لز�وری �لہے �ل�یو�لزکہ �لیہ اآ
�لا�للہ �زوا�ت�لی�ن کے �ل�یے �لیہ �لمک�ن �لہے �لہ وہ ا�چ�لزے �لزو�لو�لو� �ب�لچے �لو COVID -19 �ل�ز�ت�تل 

�لر�لی� �ل�یک�ن ا�لیسا �ب�لہ�ت �لم �لہو�تا �لہے اور �لب�ہاں ا�لیسا �لہوا �لہے و�لہاں �ب�لچے �لح�ت �لیا�ب �لہو �لچکے �لہ�ی� 
۔

ر�لہ�زما�لئی �لو �لیا� ر�لھ�ی�: �لہا�تھ- �لچ�ہ�ہ - �زا�للہ-
�لہا�تھ: �لہ� �بار 20 �ل�یک�زدڈ �ت�ل �با�تا�لد�لی سے ا�چ�لزے �لہا�تھ ��لو�لئ�ی� ۔ ا�چ�لزے 

�ب�لچے �لو �و�ھ �چ�لا�لزے �لیا اس �لا �لا�لاںن �ل�ز�ب�لا�ل�زے سے �چ�لہلے �لیہ �زاص �لور �چر ا�لہم �لہے ۔
�چ �وس�وں کے �لا�تھ �لسی �ب�لزد �لبگہ �چر �لہوں �لھر کے ا�لزدر �لہوں  �لچ�ہ�ہ: �لب�ب �بھی اآ

�لا�لز�چ�لی� ۔ ا�چ�لزے �ب�لچے �چر �لا�لک �لزہ �لگا�لئ�ی� - 3  �تو ا�چ�لزے �لچ�ہ�ے �لو �لا�لک سے �ڈ
�لال سے �لم �لمر کے �ب�لچوں �لو �لا�لک �لز�ہ�ی� �چ�لہ�ز�زا �لچا�لہ�یے �ل�یو�لزکہ �لیہ عز�لی� �لح�زو�ظ �لہو �لک�تا �لہے 

۔
�چ �لہ� و�ت�ت  � �لا �زا�للہ ر�لھ�ی� �لب�ن کے �لا�تھ اآ �زا�للہ: اںن �لو�لوں سے �لم ارز �لم �و �ل�ی�ڈ
�چ �وس�وں سے �لل�زا �لچا�لہ�تے �لہ�ی� �تو �لیہ �لام �با�لہ� �لر�لی� ۔  �لز�ہ�ی� ر�لہ�تے �لہ�ی� ۔ ا�لر اآ
�لہم �لورو�لزا وا�لئ�س اور ا�چ�لزے �ب�لچے �لی ��لیکھ �ب�لال کے �بارے �ل�ی� �لو�لا�با�لئی �لڈ��ل�ڈ 

�ل�زے �لی �ت�لبو�لی�ز �لر�تے �لہ�ی�: کے اس �لسشورے �لو �چرڈ
www.lullabytrust.org.uk/safer-sleep-advice/coronavirus-

and-car- ing-for-your-baby
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