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Khi cudc sbng da vén vat va

thi viéc c6 em bé

c6 thé lam tang ganh nang cho
cudc sbéng cla ban. Chung t6i
biét rd thei gian nay rat khé
khan.

Nhwng cac ban khéng phai chiu
dwng mét minh. Chang t6i muébn
hd tro ban va con ban trong thoi
diém nay.

Trong hdp nay ban sé tim thay
nhirng vat pham co thé gitp ban
va con cling v&i hwéng dan st
dung cta chung.

Néu ban c6 thdc mac gi vé
chiéc hdp hodc nhirng vat pham
bén trong, ban c6 thé lién hé
dén PramDepot théng qua sb
dién thoai & trang 1.

T& hwdng dan nay cé bao gdm
mot sb dwérng dan dé ban truy
can théng tin trén internet. Néu
ban khéng cé két nét mang,

vui long yéu cau td chirc hodc
ca nhan da gioi thiéu chwong
trinh in thong tin ra cho ban
hoac giup ban c6 duwoc théng tin
bang mét cach khac.

GWi ban nhiéu yéu thuwong tiy
PramDepot



TRONG CHIEC HQP NAY BAN SE TiM THAY NHONG
VAT DUNG SAU:

CHO BAN:

Mbt bo d6 diing c& nhan bao gom kem danh rang, lan khl
mui va mot so vat dung khac ban cé thé can ngay sau khi
sinh em bé

Bang 16t san phu

Miéng |6t thAm sira dung moét lan

Miéng 16t thdm sira tai st dung (c6 thé giat va tai st dung)

KHI CHO BE AN:

Dung cu hut stra bang nhya

Dung cu tiét trung bang 16 vi séng hodc may tiét trung bang
dién

Tui trlr stra

Binh sira

Yém cho an

KHI NGU:

Ném |6t ngl cho chiéc hop
Tam ga trai giwong
Mén

Tai ngt (néu co)

KHI THAY TA:

Ta
Kem chéng ham
Khan gidy wot



PO MAC CHO BE:

« Mi

- Pdngl

« Ao &m khoac ngoai
« Ao len hodc dé bo

+ Baotay
DO DUNG KHAC:
« 1 diu vai

* 1 ndm vu gia
« Khan quén bé

Chung t6i cb gang dé& dam bao Hop Em Bé chwa dung tat ca
nhirng vat dung trong danh sach, tuy nhién khéng phai lic nao
diéu nay cling kha thi. Néu c6 thiéu vat phdm nao thi d6 1a do
chung t6i khéng thé kiém du vat phdm nay dé phan phat déu cho
méi hdp. Ban co thé hai td chirc ctia ban liéu ho cé thé cung cép
cho ban vat phdm bj thiéu hay khéng.




ﬁégH DUNG NHO’NG VAT PHAM TRONG




HOp em bé la noi an toan cho em bé clia ban ngdi néu nhu ban
khéng c6 clii hay ndi xach tay. Néu ban chon dung chiéc hdp lam
noi cho em bé ngd, vui long lam theo nhirng hwéng dan sau:

» Néu c6 thé, chi nén dung hop khi bé ngd vao ban ngay. Néu
ban cé cli hoac ndi xach tay, ban nén dung nhirng vat pham
nay lam noi ngu cho bé vao ban dém.

« Khéng nang hay di chuyén hép khi cé bé & trong.

+ Khéng day nap hodc che miéng hop khi cé bé & trong.

« Luén gitr khéng gian hdp tréng nhw mét noi dé ngu.

« Khéng dém thém trén tAm ném |6t d& nang em bé Ién.

«  Pam bao hop dwoc dat trén mat phang vivng chéc va khéng
c6 kha nang roi.

«  Khéng dung néu hdp bi wét hoac ban.

« Khéng dat hop trén san cé hé thdng sudi.

* Gilr thu cwng cach xa hop.

. Khéng dé em bé trong hdp ma khdng quan sat hodc ngoai
tam quan sat.

« Khoéng dung hép khi em bé c6 kha nang tré minh.

« Luén dat em bé nam ngtra khi ngu.

Ban nén biét rang khdng ¢ chirng c& nao chirng minh rang

str dung hdp em bé sé lam giam hdi chirng doét tir & tré so sinh

(SIDS) hodc giam kha nang tr vong & tré so sinh. Khdng co tiéu

chuan an toan cu thé nao vé viéc sir dung hop carton dé lam noi

bé ngu.



DIU VAI EM BE

Diu vai dung d§ mang em bé. Vui long doc huwéng dan bén dwoi
hoéc‘hu’é’ng gén kém theo chiéc diu vai trwdc khi sir dung. Gilr
bé gan co thé va an toan khi ban dung diu vai hoac diu em bé.

D6 chat

Chiéc diu nén dwoc mang du
chat dé cé thé gitr bé gan co thé
ban vi day 1a vi tri thodi mai nhat
cho ca me va bé. Diu bi Iédng sé
lam cho bé bj trwot xubng. Piéu
nay co thé gay kho thé cho bé
va tang swrc nang trén lwng ban.

Trong tdm quan séat moi luc
Ludn da@m bao ban c6 thé quan
sat thay mat bé khi nhin xubng.
Khéng nén dong kin diu quanh bé
t&éi mirc ban phai mé diu ra méi
khi muén kiém tra. Néu dat bé
trong vi tri bé ngtra, nén dam bao
mat ctia bé huwéng lén trén chl
khéng phai Up vao nguwoi ban.




DBl gan dé hon

Dau cla bé nén gan cdm cla ban nhét
c6 thé, nhung van phai dam bao thoai
mai. Pam bao khi ban nghiéng dau vé
phia trwdc, ban cé thé hon bé & vi tri
dau hodc tran.

Gilr cdm xa nguc

Khéng nén dat bé & vi tri co tron, cam
bi ép vao ngwc vi vj tri nay cé thé can
tr& bé hé hap. Ludn dadm bao dudi
cam cla bé c6 khoang tréng dé vira
mot ngon tay.

Ho tro lwng

Khi bé trong vi tri bé vac, nén gitr bé
gan co thé cua ban. H6 tro dé luvng bé
trong vi tri tw nhién va bung va nguc bé
quay vé phia ban. Néu diu khéng chat,
bé sé trwot xubng va duwdng hd hap cla
bé cé thé bj can tré (Ban cd thé kiém
tra bang cach an nhe vao lwng bé, bé
khoéng nén thang ngwoi hodc xich gan
vao nguwdi ban). Tré dwoc bé trong tui
vong qua ngwoi hoac diu vai nén dugc
dat can than trong vi tri méng bé nam
hoan toan bén trong phan sau nhét cla
tUi dé tai khéng gap lam ddi, ép cam
cham vao nguwc bé.




Cach dung diu vai

Cam tAm vai & vi tri chinh
gilra va gilr né ngang bung.

Kéo phan vai ra sau lung va
choang qua vai bén kia. Lam
twong tw v&i bén vai con lai.

Kéo chéo hai diu vai &
trwdc, sau dé ludn qua phan
vai phia trwéc bung.




Kéo hai phan dau vai ra sau va
that nat HAI LAN. Néu vai dw du,
ban c6 thé quan hai diu vai ra
trwdc va that nat hai lan & trwéc
bung.

Phan vai sé tao thanh mot hinh chi
X trén bung ban. Bat em bé vao bén
trong chir X & trén bung. Dat hai

chan cua bé vao hai bén cua chir X.

Néu bé ngli ho&c khéng
thé gitr thang dau, kéo
mot phan vai sau dau bé
dé d& dau cua bé.




THONG TIN QUAN TRONG KHI DUNG BIU

CANH BAO Ludn quan sét bé cta ban dé dam bao miéng va mdi
cua bé khéng bj can.

CANH BAO Ddi v&i bé sinh non, nhe Ky, hoac bi ,bénh, nén hoiy
kieén chuyén gia strc khde trwwdc khi dung san pham.

CANH BAO Bam bao cém,cﬂa bé khéng cham nguc vi cé thé
lam tat nghén dwong hdé hap, gay ra kho thé.

CANH BAO Bam bao bé khong bi trvot khéi diu bang cach quan
chat bé.

Vui 16ng can trong v&i nhivng nguy hiém bén ngoai nhu 1a
nhirng vat néng hoac nwéc nong bi db.

Chi dung san phadm cho s6 lwong tré em ma san pham ché
tao cho.

Diu khéng duoc ché tao dé hé tro cac hoat dong thé thao
nhw la chay bd, dap xe, boi 16i hay trwot tuyét.

Nguwoi dung nén cén than v&i kha nang bé bi roi ra khai diu
khi bé ctr dong nhieu hon.

Thwong xuyén kiém tra bat ky d4u hiéu hao mon va hw héng
nao cua diju.

Gilr diu xa tam vé&i cha tré em khi khéng st dung.

Diu c6 thé bi hw héng trong ltic st dung. Néu héng, khéng
dwoc dung.

Di chuyén ctia ban va bé co thé lam anh hudng can béng cua
co thé ban. Can trong khi cui ngwoi, choang nguwoi vé tredc
hoac hai bén.






DUNG CUY HUT SUA

Vui ldng doc huwéng dan st dung di kém dé dam bao stv dung
dung cach.

¢¢ Dam bao dung cu hut
stra dwoc rira sach sé
va tiét trung trwdce khi
str dung.

Dung vai sach va am,
nhe nhang xoa bop
ngwc véi chuyén déng
tron dé kich thich ra
sira.

Che num vu va vung
ngwc véi dau hat. Nhe
nhang bép 6ng bom dé
tao ap suat t&i khi sira
chay ra. Tiép tuc cho t&i
khi du lwong stra can
thiét.




Néu stra ra khong déu,
thir dat lai 6ng bom & vi tri
khac.

Tiép tuc bom cho t&i khi
s(ra chay ra cham. Qua

ﬂ\‘ trinh nay co thé kéo dai ti

Chuyén sira qua tii dwng
.,(‘ stra hoac binh stra tiét
trung. Chi chira sira den
\ 3/4 cua binh vi sira sé n&
ra khi ngudi. Bao quan

E— ~ > <
‘ s(ra trong tG lanh ngan
mat hoac dong.

Dung cu hut stva phai dworc tiét trung sau méi lan st dung dé
ngdn chan vi khuan sinh séi, lam anh hwéng t&i bé. Ban co thé
dung may tiét trung dé x(r ly dung cu hut siva gibng nhw cach dé
tiét trung binh stra (c6 huwdng dan trong to roi).



TRO SCPA TRONG TUI BYYNG HOAC BINH

Tui dwng sira la noi an toan d& dung stvra me. Tiéu chuan dé bao
quan an toan sira me nhw sau:

Bao quan trong mét binh tiét trung hoac tui dwng sira.

C6 thé gil sira & nhiét do phong trong vong 6 gio:.

Sira & phia bén trong ngan mat td lanh (50C - 100C) bao
quan dwoc 3 ngay.

Sira & phia bén trong ngan mat td lanh (0oC - 40C) bao quan
dwoc 8 ngay.

Sira trong ngan dwng da bao quan dwoc 2 tuan.

Sira déng da co6 thé bao quan dwoc dén 6 thang.

Néu ra dong sira & nhiét do phong thi nén dung ngay.

Néu ra dong stva ¢ trong ngan mat ta lanh, ding trong vong
12 tiéng.

Tt nhét 1a nén ra dong siva tiv tir & trong ngan mat td lanh
tFUjé’C khi cho bé an. Nhwng néu ban can st dung ngay, co
thé dat stra déng Ia'nh trpng mot cai binh dwng nwé'c am hoac
dat dwoi voi nwoc am dé ra dong.

Khéng bao gio déng lai sfra,dé dwoc ra déng vi diéu nay .
khéng an tgén. Sau khi chuan bi stra dwgc ra déng va chuyén
qua binh de bé an, nén ql‘mg trong vong 1 gi¢. Sira dw sau
khi bé dung nén dwgc do di.



MAY TIET TRUNG

Trong hép cla ban, ’ban sé c6 mot may tiét trung dién hay may
tiét trung vi song. Néu ban c6 mot may tiét trung vi séng, ban
ciing c6 thé dung né cho tiét tring nwéc lanh.

C6 bbn phuong phap dé tiét trung dung cu. Ban c6 thé chon
phwong phap st dung phu thudc vao thiét bi ban co.

DUNG MAY TIET TRUNG DIEN:

M6t may tiét trung dién dung hoi nuéc (nhiét)~dé tiét trung binh
stra em bé va num vu. Vui long xem hwédng dan kem theo may
vd trung cla ban dé st dung né an toan.

DUNG MAY TIET TRUNG VI SONG:

Mét may tiét trung vi séng dung hoi nwéc (nhiét) dé tiét tring

binh stra em bé va nim vu. Vui long xem hwéng dan kém theo

may tiét tring clia ban dé c6 hwdng dan chi tiét cach st dung an
toan.

« Ban cling nén dam bao vi tri clia tAt ca binh stra va nim vu
c6 mat m& hwéng xudng dudi trong may tiét tring.

« Hay dac biét can than rang ban st dung dung ngudn cai dat
trén 16 vi séng. Néu ban cai dat qua cao, binh sira va nim vu
sé chady. Birng bao gi®r dat dung cu cho bé an truc tiép vao 10
vi s6ng ma khéng sir dung may tiét trung. Diéu nay sé khong
tiét tring hiéu qué mén doé cla ban va c6 kha nang lam huw
chung.

«  Pwng bao gi®&r dat moén dé kim loai trong 16 vi séng.

« Néu ban khéng dung nhixtng mén d6 d3 tiét trung ngay lap
trc, ban co thé cat ching trong mét ngan vo tring mién 14
ban day chung lai. Ban nén doc hwéng dan dé biét ban co thé
ding cac moén dé bao 1au.



TIET TRUNG BANG NUOC LANH:

Tiét tring bang nudc lanh |a mot cach tiét trung cac mén dd cua ban

bang cach s&r dung mot ] ]

cong thirc dat biét dwoc cung cap bé’j mot nha san xuat. Ban c()‘thé

dung may tiét tring vi séng dé lam diéu nay. Vui long dam bao rang

ban d& doc hwdng dan kém theo may vé tring dé biét chi tiét cach st
dung no an toan.

+  DPam bao rang tat ca vét sira hay thirc an da dwoc loai bd. Cha y
dac biét trong viéc lam sach num vu, vong trén chai, noi can sira
dé bi ket.

« Dé& dung cu cho &n trong mot dung dich tiét trung trong it nhat 30
phut.

+ Thay dung dich tiét traing méi 24 gid.

+ DPam bao khoéng cé bong bdéng khi bi ket trong chai hay nium vu khi
dat chung trong dung dich tiét trung.

* May tiét tring clia ban phai co mét nap day ndi hay phao chim dé
gilr tat ca dung cu bén dwéi dung dich.

DUN SOI:

Bun s6i la phuong phap don gidn nhat dé tiét tring khi ding nhiét. Bé

tiét trung binh si*a em bé va num vu bang cach dun séi, lam theo cac

buwéc nay:

1. Kiém tra rang binh, nim vu va tit cd moén khac ban muén tiét trung
c6 thé dwoc dun séi an toan.

2. Dat tat cd mén dd ban can tiét trung trong moét ndi lon.

3. D06 day nwoc trong noi cho dén khi tat ca mon do da dugc ngam
hoan toan. Ban ciling can dam bao rang khéng cé bong béng khi
trong bat ki binh hay nim vu nao.

4. Dé nuoc soi gia.

Dun sbi nwdc trong 10 phut.

6. DEé cac mon do trong noi cho dén khi ban san sang dé day chung.
Hoac ban co thé cat chung trong mét thing dwng vo trung trong tu
lanh. Kpi g bd binh sira va nim v, hay chac chan rang nwéc da
ngudi dé tranh bi béng.

7. Lap lai qua trinh nay néu ban khéng dung binh si*a va nim vu
trong vong 24 gi& sau khi dun soéi.

o



BINH SUA

Nhirng binh sira nay la danh d& cho em bé ctia ban an sira me
hay sira bot.

Ban can rva va tiét trung binh sira sau méi lan st dung dé ]
tranh \(i khuan sinh séi c6 thé lam h~ai em bé cua ban. Ban c6 thé
lam dieu nay sr dung cac hwéng dan ctia may tiét trung & trén.
Vui 16ng d&m bao rang ban da doc cac hwéng dan kém theo binh
s(ra.

NUM VU GIA

Ban can rira sach va tiét trng nim vu gid sau méi lan s dung
dé tranh vi khuan sinh séi co6 thé lam hai em bé cla ban. Ban cé
thé lam diéu nay st dung cac huéng dan cla may tiét tring &
trén.

Vui 16ng d&m bao rang ban da doc cac hwéng dan kém theo nim
v gia.



BANG LOT SAN PHU

Nhirng bang 16t dung mét 1an nay 1a dé hé tro ltc chay mau hay
tiét dich tr &m dao clia ban sau khi sinh con. Can nhirng thir nay
trong nhiéu tuan sau sinh la mét viéc binh thuong.

MIENG LOT THAM SUA

Nhirng miéng I6t nay la danh cho viéc thdm sira chay ra tir vu
ban gitra nhitng 1an cho bu (néu ban dang cho con bu sira me).
Chung c6 thé dwoc giat trong may giat hay giat tay va tai st
dung. Ban ciing c6 thé cé nhirng miéng 16t thAm sira ding mot
lan ma ban nén bé di sau khi dung.

KHAN UOT

Khong duoc xa di khan wét trong bon cau, vi ching cé thé lam
nghet dwdng ong. Nhirng thir nay nén dwoc bd trong mét thung
rac day Kin.

QUAN AO

Tt ca quan 4o trong hdp cla ban da duwoc quyén gép mét cach
yéu thuong t nhirng nguo’l trong cong dong dia phLPO’ng cua
chung t6i. Chung t6i yéu cau moi ngudi giat sach quan o truéc
khi quyén gop, va ho thwong lam vay. Tuy nhién, chung t6i khéng
dam bao rang tat ca quan 4o da dworc gidt sach trwdc khi dén

\




HUONG DAN AN TOAN
NGU AN TOAN

Chung t6i Ighuyén khich viéc xem trang web Lullaby Trust va doc
thdng tin vé cach nga an toan: www.lullabytrust.org.uk/safer-
sleep-advice.

LOI KHUYEN TU LULLABY TRUST VE VIEC NGU CHUNG
PHONG

bat em bé cua ban ngu trong mét chiéc ciii hay néi cung
phong véi ban trong 6 thang dau tién, ké ca ban ngay.

M6t nghién ctru Ién vé cac minh chirng khap chau Au da

tim thay rang dét tlr & tré so sinh dwoc giam dang ké khi tré
dwoc ngu cung phong, nhwng khéng cung givong véi cha
me.

Noi an toan nhat dé em bé ctia ban ngu trong 6 thang dau doi
la trong mét chiéc cli hay néi cung phong véi ban.

Nguy co Hoi chirng dét ttr & tré so sinh (SIDS) la thap hon
khi tré ngu trong ndi riéng, cung phong véi cha me.

birng bao gi& ngu trén so-pha hay ghé banh chung véi em bé
cta ban. Ngu trén so-pha hay ghé banh v&i em bé cta ban 1a
mot trong nhirng tinh huéqg cg') nguy co’ cao nhat cho 9hL’1ng.
Cac nghién’cu’u da cho thay rang viéc dung chung ghé so-
pha hay ghé banh v&i em bé khi ca hai dang ngu 1a lién quan
dén nguy co SIPS cwe ki cao. Mot nghién ctru cho thay rang
khoang mét phan sau tré so sinh & Anh va xr Wales mat vi
SIDS da duwoc tim thay trong khi ngl cung mét nguwoi Ion trén
so-pha.

bam bao rang ban khong ngu quén cung em bé trén so-

phg. Néu ban nghi rang ban c6 thé ngti quén, hay dat em bé
xudng mét noi an toan dé ngu.

Néu ban dang cho con by, dé ban doi clia ban thirc cling,
cho bu trong mét tw thé ma ban ty tin rang ban sé khéng ngu
quén, hay cho em bé bu & noi khac.



LO1 KHUYEN TU LULLABY TRUST VE VIEC NGU

CHUNG GIUONG

Mbt s6 cha me chon ngli chung giwong véi em bé. Diéu nay

c6 nghia rang em bé cua ho chia sé giwdng voi mét nguoi [on

trong gan ca dém, va khéng chi d& dé hay cho &n. Mét sé cha
me cling chon ngu cung em bé & nhirng noi khac.

Cac em bé nén ngu trong mét khdng gian ngl thoang dang, dé

d‘u’cyc tao ra b&i moét chieéc cli hay ndi. Tuy thé, chUpg toi biét

rang cac gia dinh cling ngu chung giwdng, va vi thé khuyén ban
lam cho chiéc giwdng thanh mot noi an toan hon cho em bé

du ban ngu quén hay chon ngu chung giwvong. Loi khuyén cua

chung t6i vé viéc ngu chung véi bé sé cho ban biét cach.

PE NGU CHUNG AN TOAN HON

»  Dé gdi, ra givong, chan ra xa em bé hay bat ki mén d6 nao
c6 thé ngan em bgé thé hay lam chung qyé nong. Mot phan
I&n tré so sinh mat vi SIDS dwoc tim thay v&i ra ném Iéng
che kin dau.

* Hay Iam theo nhitng 151 khuyén khéc vé cach ngu an toan dé
gidm nguy co SIDS nhw la d& em bé nam ngtra dé ngu:
www.lullabytrust.org. uk/safer-sleep-advice

« Tranh dé thu cwng hay tré khac 1én giwong.

- Pam bao rang em bé khong rét khdi giwdng hay bi ket gitra
ném va tuong.



KHI NAO KHONG NEN NGU CHUNG

Biéu quan trong ban nén biét 1 c6 mét so truong hop ma ngu

cung giwdng véi em bé 1a rat nguy hiém:

« Ban hay ban doi ctia ban hat thubc (ké& ca khi khéng hat trong
phong ngu).

* Ban hay ban doi clia ban vira udng reou hay ding thudc
(bao gébm thudc cé thé lam ban chong mat).

« Em bé cla ban bj sinh non (trwéc 37 tuan).

 Embé cla ban bi sinh nhe can (2.5kg hay 512 pounds tr&
xuong).

+  Khéng bao ‘gib’ ngl trén so-pha hay ghé banh cing em bé
cta ban, diéu nay cé thé 1am tdng nguy co SIDS gép 50 lan).

« Ban cling khéng bao gi® nén ngti cling vé&i em bé néu bat ki
nhirng diém trén ding véi ban hay ban doi cta ban.



CHO EM BE CUA BAN BU

M6t s& phu ni» chon cho em bé bu sira me trong khi s6 khac
chon cho bu binh bang sira cong thirc. Ban c6 thé lwa chon

diéu phu hop véi ban. Ban ciing nén hdi ngudi ho sinh hay diéu
duéng vién thdm nom dé hé tro va biét thdng tin vé viéc cho con
bu.

Chung t6 khuyén khich ghé
th&m trang web NHS dé doc
théng tin va I&i khuyén vé
viéc cho bu:

«  L&i khuyén tir NHS vé
viéc cho bu sira me: www.
nhs.uk/start4life/baby/
breastfeeding

 L&i khuyén tlr NHS vé
viéc cho bu sira binh:
www.nhs.uk/conditions/
baby/
breastfeeding-and-bottle-
feeding/
bottle-feeding/advice




COVID-19

Thwc hién céc’bu(yc phong ngtra cho ban hay em bé tranh mac
COVID-19 la rat quan trong vi nd cé thé 1am ban khéng khoé.
Viéc E)hu nl* mang tha,i truyén COVID-19 dén em bé trong bung
c6 thé xay ra nhwng rat hiem, va khi xay ra, em bé sé khdi bénh.

Ghi nhé hwéng dan: Tay. Mat. Khéng gian.

Tay: Rlra tay thwdng xuyén trong 20 gidy méi lan. Diéu nay dac
biét quan trong trwéc khi ban cho em bé bu hay dung vao dung
cu cho an.

Mat: Che mat lai béng khau trang mdi khi ban & trong nha hay
trong mét khéng gian kin véi nhivng ngudi khac. Khdong deo
khau trang cho em bé - tré dwéi 3 tudi khdng nén deo khau trang
vi c6 thé gay nguy hiém.

Khong gian: Ludn gir khodng cach it nhat hai mét véi nhivng
ngwdi ban khong sdng chung. Néu ban muén gap nguoi khac,
hay gap ngoai troi.

Chung t6i khuyén doc 1&i khuyén nay t Lullaby Trust vé vi-rat
co-ro-na va cham séc em bé cuta ban:
www.lullabytrust.org.uk/safer-sleep-advice/coronavirus-and-car-
ing-for-your-baby
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